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Ре цен зен ты:
Ака де мик Рос сийс кой ака де мии ес те ст вен ных на ук, ака де мик

Ака де мии ме ди ко"тех ни чес ких на ук, за ве ду ю щий ка фед рой пси хи ат -
рии, нар ко ло гии и ме ди ци нс кой пси хо ло гии с кур сом пси хи ат рии
ФПДО, ППС и ПК ГОУ ВПО Тверс кая ГМА Росздра ва, д.м.н., про -
фес сор А.К. Зинь ко вс кий;

Ру ко во ди тель От де ла cу деб но"психиатрических проб лем при
нарко     ма ниях и ал ко го лиз ме ГНЦ со ци аль ной и су деб ной пси хи ат рии
им. В.П. Сербско го, д.м.н., про фес сор А.Л. Иго нин.

Из да но ФГУ ННЦ нар ко ло гии Росздра ва при под де рж ке гол ла н д  -
ской гу ма ни тар ной ор га ни за ции «СПИД Фонд Вос ток"За пад» (AIDS
Foundation East�West, AFEW).

АН НО ТА ЦИЯ

В пособии дана ха рак те рис ти ка сов ре мен но го эта па раз ви тия эпи -
де мии ВИЧ"ин фек ции в Рос сии, рас смот ре ны ос нов ные пу ти за ра же -
ния и зако но мер нос ти, свя зан ные с расп ро ст ра не ни ем эпи де мии. Оп -
ре де ле ны ос нов ные прин ци пы диф фе рен ци ро ван но го про фи лак ти чес -
ко го вме ша тель ства для раз лич ных це ле вых групп пот ре би те лей инъ ек -
ци он ных нар ко ти ков. Обос но ва на не об хо ди мость внед ре ния ме роп ри -
я тий по про фи лак ти ке ВИЧ"ин фек ции на раз ных эта пах ока за ния нар -
ко ло ги чес кой по мо щи. Рас смот ре ны осо бен нос ти та кой де я тель нос ти в
усло ви ях нар ко ло ги чес ко го дис пан се ра и ста ци о на ра, в ма ло дос туп ных
и зак ры тых груп пах пот ре би те лей инъ ек ци он ных нар ко ти ков. Ле че ние
нар ко ти чес кой за ви си мос ти рас смат ри ва ет ся как важ ней ший ком по -
нент про фи лак ти ки ВИЧ"ин фек ции в свя зи с упот реб ле ни ем нар ко ти -
ков. В ка че ст ве уни вер саль но го инстру мен та из ме не ния рис ко ван но го
по ве де ния пот ре би те лей инъ ек ци он ных нар ко ти ков пред ло же на до ка -
зав шая свою эф фек тив ность ме то ди ка мо ти ва ци он но го кон суль ти ро ва -
ния. Рас смот ре ны осо бен нос ти ока за ния нар ко ло ги чес кой по мо щи
ВИЧ"ин фи ци ро ван ным пот ре би те лям инъ ек ци он ных нар ко ти ков в ус -
ло ви ях ин фек ци он но го ста ци о на ра. Об суж да ет ся сов ре мен ный под ход
к ле че нию ВИЧ"ин фек ции — вы со ко ак тив ная ан ти рет ро ви рус ная те ра -
пия (ВА АРТ). Осо бое вни ма ние уде ле но воп ро сам при вер жен нос ти ме -
ди ци нс ко го пер со на ла пре дос тав ле нию ВА АРТ пот ре би те лям инъ ек ци -
он ных нар ко ти ков.

По со бие пред наз на че но для пси хи ат ров"нар ко ло гов, ме ди -
цинских пси хо ло гов и дру гих спе ци а лис тов, при ни ма ю щих учас тие в
ока за нии нар ко ло ги чес кой по мо щи. 

Ав то ры: 
к. м. н. Дол жа нс кая Н.А., 
к. м. н. Анд ре ев С.А., 
к. пси х. н. Бу зи на Т.С.,
к. м. н. Ко рень С.В. 
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1. СОВРЕМЕННЫЙ ЭТАП РАЗВИТИЯ ЭПИДЕМИИ

В России ведущим  фактором развития  эпидемического процесса
ВИЧинфекции с 1996 года была передача вируса через совместно
используемый инъекционный инструментарий.

Согласно данным Федерального центра по борьбе со СПИДом, в
настоящее время Россия занимает второе место в мире (первое –
Украина) по показателям роста заболеваемости ВИЧинфекцией. На 31
октября  2008 года официально зарегистрированы 452 912 случаев ВИЧ
инфекции (таблица), но, по некоторым экспертным оценкам,
реальное количество случаев ВИЧинфекции превышает полтора
миллиона.
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пии). Она бы ла не дос туп на не толь ко из"за вы со кой сто и мос ти про ти -
во ви рус ных пре па ра тов и ла бо ра тор ной ба зы, но так же из"за от су т ствия
сис те мы, обес пе чи ва ю щей та кое ле че ние лю дям с за ви си мостью от
ПАВ, и прак ти чес ко го опы та вра чей — нар ко ло гов и ин фек ци о нис тов. 

Для дос ти же ния ус той чи во го ре зуль та та вы со ко ак тив ной ан ти рет -
ро ви рус ной те ра пии (ВА АРТ) не об хо ди мо дли тель ное вре мя при ни мать
боль шое ко ли че ст во пре па ра тов при неп ре мен ном соб лю де нии це ло го
ря да ус ло вий. В про тив ном слу чае мо гут раз вить ся ус той чи вые штам мы
ви ру сов, ко то рые в даль ней шем мо гут при вес ти к то му, что ле че ние
ВИЧ"ин фек ции ока жет ся не эф фек тив ным и эпи де мия прев ра тит ся в
не уп рав ля е мый про цесс.

В нас то я щее вре мя раз ви тие у пот ре би те лей нар ко ти ков ста дий
ВИЧ"ин фек ции, тре бу ю щих ме ди ка мен тоз но го вме ша тель ства, и по яв -
ле ние вы со ко ак тив ной ан ти рет ро ви рус ной те ра пии зна ме ну ют но вую
ста дию раз ви тия эпи де ми чес ко го про цес са и ста вят пе ред спе ци а лис та -
ми, ока зы ва ю щи ми нар ко ло ги чес кую по мощь, но вые за да чи, свя зан -
ные с не об хо ди мостью ов ла де ния на вы ка ми при вер жен нос ти ле че нию.

Все вы шес ка зан ное оп ре де ля ет не об хо ди мость комп ле кс но го
под хо да к ока за нию нар ко ло ги чес кой по мо щи и вклю че ния воп ро сов
про фи лак ти ки и ле че ния ВИЧ"ин фек ции во все эта пы ле чеб но"ре а би -
ли та ци он но го про цес са.

ВАЖ НО ЗНАТЬ!

Расп ро ст ра нен ность ВИЧ"ин фек ции, ге па ти та С и си фи ли са
сре ди пот ре би те лей инъ ек ци он ных нар ко ти ков в Рос сии: ис сле -
до ва ние в несколь ких го ро дах

(Tim Rhodes, Lucy Platt, Svetlana Maximova, Evgeniya Koshkina,
Natalia Latishevskaya, Matthew Hickman, Adrian Renton, Natalia Bobrova,
Tamara McDonald, John V. Parry. — Addiction. Vol. 101; №. 2: P. 252–266). 

В ис сле до ва ние бы ли прив ле че ны ПИН из трех го ро дов Рос сии:
Моск вы, Вол гог ра да и Бар на у ла. Ано ним ное кросс"сек ци он ное ис сле -
до ва ние с за бо ром об раз цов слю ны на ан ти те ла к ВИЧ и ВГС и ана лиз
на си фи лис бы ли про ве де ны сре ди 1473 ПИН.

По ка за тель за бо ле ва е мос ти ВИЧ"ин фек ци ей сос та вил: в Моск ве
— 14%, в Вол гог ра де — 3%, в Бар на у ле — 9%. По ка за тель за бо ле ва е мос -
ти ВГС сос та вил: в Моск ве — 67%, в Вол гог ра де — 70%, в Бар на у ле —
54%. По ло ви на рес пон ден тов с ди аг нос ти ро ван ной в про цес се про ве де -
ния ис сле до ва ния ВИЧ"ин фек ци ей и од на треть с ди аг нос ти ро ван ным
ви ру сом ге па ти та С (ВГС) не зна ли о том, что ин фи ци ро ва ны. На и бо -
лее расп ро ст ра нен ны ми фак то ра ми рис ка, свя зан ны ми с за ра же ни ем

Как правило, после того как ВИЧ-инфекция поражает сообщество
потребителей инъекционных наркотиков, она начинает
распространяться среди других групп населения половым путем. Этому
в значительной степени способствуют вовлеченность потребителей
инъекционных наркотиков в секс-индустрию (оказание сексуальных
услуг за деньги или за наркотики), распространенность среди общего
населения практик незащищенного секса и отсутствие знаний о
методах и средствах защиты. 

Процесс активизации полового пути передачи ВИЧ-инфекции
отмечается эпидемиологами с 2001 года. По данным исследований,
проведенных в разных городах РФ, от 30 до 60% женщин, оказывающих
сексуальные услуги за плату, были потребителями инъекционных
наркотиков и страдали различными заболеваниями, передающимися
половым путем (ИППП), в том числе сифилисом, вирусными
гепатитами В и С, ВИЧ-инфекцией (Онищенко Г.Г., 2004). 

В 2007 году среди людей, заразившихся ВИЧ-инфекцией половым
путем, доля женщин составила около 70%, от ВИЧ-положительных
матерей родились 25 520 детей. Данные факты свидетельствуют о
развивающейся тенденции перехода инфекции из относительно
замкнутого сообщества потребителей наркотиков в другие группы
населения. В результате этого эпидемический процесс становится более
стремительным и неуправляемым.

По ре зуль та там ис сле до ва ний, про ве ден ных в ННЦ нар ко ло гии,
свы ше 40% пси хи ат ров"нар ко ло гов стал ки ва лись с кли ни чес ки ми про -
яв ле ни я ми ВИЧ"ин фек ции у сво их па ци ен тов. В свя зи с этим все боль -
шую ак ту аль ность при об ре та ют воп ро сы ока за ния ле чеб но"про фи лак -
ти чес кой по мо щи ВИЧ"ин фи ци ро ван ным пот ре би те лям пси хо ак тив -
ных ве ществ (ПАВ). 

До нас то я ще го вре ме ни мно гие пот ре би те ли нар ко ти ков по це ло -
му ря ду при чин не по лу ча ли ан ти рет ро ви рус ной те ра пии (АРВ"те ра -
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под ро ст ков, ко то рым свой ствен но по ис ко вое нар ко ти чес кое по ве де ние
и ко то рые из"за от су т ствия на вы ков ред ко соб лю да ют сте риль ность
инстру мен та рия и бе зо пас ность про це ду ры инъ ек ци он но го упот реб ле -
ния ПАВ. 

ВАЖ НО ЗНАТЬ!

В ос тат ках кро ви в шпри це при ком нат ной тем пе ра ту ре ВИЧ сох -
ра ня ет жиз нес по соб ность и ин фек ци он ность до че ты рех не дель 

(Abdala N., Stephens P.C., Griffith B.P., Heimer R. Survival of HIV"1 in
syringes. Journal of AIDS and Human Retrovirology. 1999; 20(1):73"80). 

По ло вой путь (рис ко ван ное сек су аль ное по ве де ние):

•  рас тор ма жи ва ние по ло во го вле че ния;
•  сни же ние кри ти ки при вы бо ре сек су аль но го парт не ра;
•  пре неб ре же ние сред ства ми пре дох ра не ния;
•  вступ ле ние в сек су аль ные кон так ты с ли ца ми, упот реб ля ю щи ми ПАВ;
•  вступ ле ние в сек су аль ные кон так ты с ли ца ми, не упот реб ля ю -

щими ПАВ;
•  про мис ку и тет;
•  прос ти ту ция, как сред ство за ра бот ка на оче ред ную до зу нар ко ти ка.

Вер ти каль ный путь (от ВИЧ�ин фи ци ро ван ной ма те ри ребен ку):

•  внут ри ут роб ное вы на ши ва ние; 
•  ро ды;
•  груд ное вска рм ли ва ние. 

Жен щи ны, упот реб ля ю щие ПАВ, яв ля ют ся груп пой по вы шен но го
рис ка за ра же ния и пе ре да чи ВИЧ"ин фек ции и дру гих ИППП в си лу
мно го об раз ных би о ло ги чес ких, со ци аль ных и по ве ден чес ких фак то ров.

2.2. ОС НОВ НЫЕ ЦЕ ЛЕ ВЫЕ ГРУП ПЫ ПРО ФИ ЛАК ТИ КИ
ВИЧ"ИН ФЕК ЦИИ В СВЯЗИ С ИНЪ ЕК ЦИ ОН НЫМ УПОТ РЕБ ЛЕ -
НИ ЕМ НАР КО ТИ КОВ: 

• па ци ен ты нар ко ло ги чес ких ста ци о на ров;

• па ци ен ты нар ко ло ги чес ких дис пан се ров;

• ма ло дос туп ные пот ре би те ли ПАВ (нуж да ют ся в нар ко ло ги чес кой помо -
щи, но в си лу объ ек тив ных при чин — осо бен нос ти мес то жи тель ства,
уда лен ность, не у доб ное вре мя ра бо ты, бо язнь разг ла ше ния тай ны
диагно за, из бе га ние пра во вых, со ци аль ных и про чих пос ле д ствий — не
мо гут са мос то я тель но об ра тить ся за ней);

ВИЧ и ВГС, бы ли пря мой и неп ря мой об мен инъ ек ци он ным инстру -
мен та ри ем и инъ ек ци он ное упот реб ле ние опи а тов до маш не го при го -
тов ле ния. При изу че нии фак то ров рис ка в ок ру жа ю щей сре де ис сле до -
ва те ли об на ру жи ли, что в Моск ве до пол ни тель ный по вы шен ный риск
на ли чия ан ти тел к ВИЧ ас со ци иро ван с пре бы ва ни ем в мес тах ли ше ния
сво бо ды, ме нее вы ра жен ная ас со ци а ция наб лю да лась меж ду на ли чи ем
ан ти тел к ВИЧ и ВГС и офи ци аль ной ре ги ст ра ци ей в нар ко ло ги чес кой
служ бе. Во всех трех го ро дах не бы ли вы яв ле ны свя зи меж ду рис ко ван -
ным сек су аль ным по ве де ни ем и на ли чи ем ан ти тел к ВИЧ.

«Расп ро ст ра нен ность ВИЧ сре ди ПИН в этих го ро дах бы ла за мет -
но вы ше, чем пред по ла га ют обыч ные эпи де ми о ло ги чес кие дан ные, и
по ка за те ли на хо дят ся на по тен ци аль но кри ти чес ком уров не в смыс ле
про фи лак ти ки, — де ла ют вы вод ав то ры ис сле до ва ния. — По ка за те ли
за бо ле ва е мос ти ВГС бы ли вы со ки ми во всех трех го ро дах. Расп ро ст ра -
нен ность си фи ли са ука зы ва ет на на ли чие по тен ци а ла для по ло во го пу -
ти пе ре да чи ВИЧ. Нес мот ря на ши ро кий ох ват прог рамм тес ти ро ва ния,
уро вень зна ний о по зи тив ном ста ту се был низ кий. Сроч ным при о ри те -
том для Рос сии долж но стать рас ши ре ние прог рамм сни же ния вре да
для ПИН, вклю чая ин тер вен ции, нап рав лен ные на сни же ние сек су аль -
но го рис ка».

2. ПОТРЕБИТЕЛИ НАРКОТИКОВ КАК ЦЕЛЕВАЯ
ГРУППА ПРОГРАММ ПРОФИЛАКТИКИ
ВИЧ�ИНФЕКЦИИ

2.1. ОСНОВНЫЕ ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ"ИНФЕКЦИЕЙ В
СВЯЗИ С УПОТРЕБЛЕНИЕМ НАРКОТИКОВ 

Па рен те раль ный путь:

•  ис поль зо ва ние нес те риль но го инстру мен та рия (в част нос ти, мно -
гократ ное ис поль зо ва ние од но ра зо во го инстру мен та рия);

•  сов ме ст ное ис поль зо ва ние игл и шпри цев при па рен те раль ном упот -
реб ле нии нар ко ти ков;

•  ис поль зо ва ние об ще го раст во ра при упот реб ле нии кус тар но из го тов -
лен ных нар ко ти ков;

•  при об ре те ние го то во го раст во ра в шпри це.
Не об хо ди мо под че рк нуть, что риск за ра же ния ВИЧ па рен те раль -

ным пу тем су ще ст ву ет при эпи зо ди чес ком и да же од нок рат ном упот -
реб ле нии нар ко ти ков. При этом ча ще все го про ис хо дит за ра же ние
«нео пыт ных», слу чай ных лиц, пре и му ще ст вен но мо ло до го воз рас та и
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ВАЖ НО ЗНАТЬ!

Круп но ма сш таб ное ис сле до ва ние в США (1990 г.), про ве ден ное
На ци о наль ным инс ти ту том пси хи чес ко го здо ровья, по ка за ло, что у
72% лю дей с ди аг но зом нар ко ма ния встре ча ет ся по край ней ме ре еще
од но со пу т ству ю щее пси хи чес кое рас строй ство

(Reiger D.A., Farmer M.E., Rae D.S., et al: Comorbidity of mental dis-
orders with alcohol and other drug abuse: results from the Epidemiologic
Catchment Ares (ECA) Study. ‘JAMA’, 264:2511"2518, 1990).

Вы ше пе ре чис лен ные спе ци фи чес кие осо бен нос ти ПИН, на ря ду с
вы со кой час то той со пу т ству ю щей пси хи чес кой па то ло гии, су ще ст вен -
но ос лож ня ют ле чеб но"про фи лак ти че кую ра бо ту с та ки ми па ци ен та ми
и, что осо бен но важ но на сов ре мен ном эта пе, мо гут су ще ст вен но сни -
зить при вер жен ность ВА АРТ. 

Роль со ци аль ных фак то ров в кон те кс те про фи лак ти ки ВИЧ�ин фек -
ции у пот ре би те лей нар ко ти ков

Спе ци фи чес кие по ве ден чес кие и со ци аль ные осо бен нос ти пот ре би -
те лей инъ ек ци он ных нар ко ти ков фор ми ру ют оп ре де лен ное предс тав ле -
ние и диск ри ми на ци он ное от но ше ние к ним в об ще ст ве. Это при во дит к
то му, что пот ре би те ли нар ко ти ков вся чес ки стре мят ся ми ни ми зи ро вать
лю бое столк но ве ние с со ци у мом. 

Диск ри ми на ция — на и бо лее расп ро ст ра нен ный от вет об ще ст ва на
«со ци аль ную неп ри ем ле мость» лю дей, упот реб ля ю щих нар ко ти ки.
Кро ме то го, они бы ва ют от ве рг ну ты да же сво им бли жай шим ок ру же ни -
ем, вклю чая тру до вые кол лек ти вы и семью.

Проб ле мы с за ко ном — как пра ви ло, все пот ре би те ли инъ ек ци он ных
нар ко ти ков ис пы ты ва ют страх пе ред за ко ном, так как свя зан ная с упот -
реб ле ни ем нар ко ти ков кри ми наль ная ак тив ность прес ле ду ет ся в ад ми -
ни ст ра тив ном и уго лов ном по ряд ке. При этом в тю рем ном зак лю че нии
по вы ша ет ся ве ро ят ность учас тия в рис ко ван ных прак ти ках упот реб ле -
ния нар ко ти ков («один шприц на ба рак») и за ра же ния ту бер ку ле зом и
дру ги ми ин фек ци я ми. Обус лов лен ное изо ля ци ей да же крат кос роч ное
задер жа ние (на 1–2 дня) при е ма АРВ"пре па ра тов рез ко по вы ша ет риск
фор ми ро ва ния ре зис те нт ных штам мов ВИЧ у ин фи ци ро ван ных ПИН.

Страх и не же ла ние об ра щать ся за ме ди ци нс кой по мощью — об ра ще -
ние пот ре би те лей нар ко ти ков в ЛПУ нар ко ло ги чес ко го про фи ля оп ре -
де ля ет ся мно го об раз ны ми ус ло ви я ми и фак то ра ми, сре ди ко то рых
нема ло важ ная роль при над ле жит сте пе ни сфор ми ро вав шей ся у них
зави си мос ти от нар ко ти ков и при су щим спе ци фи чес ким осо бен нос тям
этой па то ло гии. 

• зак ры тые пот ре би те ли ПАВ (не счи та ют се бя нуж да ю щи ми ся и не
име ют пот реб нос ти са мос то я тель но об ра щать ся за нар ко ло ги чес кой
по мощью — не ин фор ми ро ва ны о воз мож нос тях про хож де ния нар ко -
ло ги чес ко го ле че ния, ра зо ча ро ва ны в нем и т.п.).

Та кое де ле ние поз во ля ет луч ше пла ни ро вать комп лекс
меропри я тий для про фи лак ти чес ко го воз дей ствия и по вы шать их ад -
рес ность и эф фек тив ность. 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ПИН КАК ЦЕЛЕВОЙ ГРУППЫ
ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ"ИНФЕКЦИИ 

Пот ре би те ля ми инъ ек ци он ных нар ко ти ков мо гут быть предс та ви -
те ли са мых раз лич ных со ци аль ных и куль тур ных сло ев на се ле ния. При
этом для них ха рак тер ны не ко то рые об щие ха рак те рис ти ки.

К спе ци фи чес ким осо бен нос тям пот ре би те лей нар ко ти ков от но сят -
ся: пе ри о ды из ме нен но го сос то я ния соз на ния, вы со кий уро вень расп ро -
ст ра нен нос ти ко мор бид ной ин фек ци он ной со ма ти чес кой па то ло гии,
вы со кая час то та встре ча е мос ти со пу т ству ю щей пси хи чес кой па то ло гии
и пси хо со ци аль ная нес та биль ность.

Пе ри о ды из ме нен но го сос то я ния соз на ния, обус лов лен ные
действи ем нар ко ти ка, сни жа ют кри ти чес кую оцен ку действи тель нос ти
и по вы ша ют ве ро ят ность рис ко ван ных прак тик упот реб ле ния нар ко ти -
чес ких ве ществ и бо лее опас ных сек су аль ных кон так тов. 

Пси хо со ци аль ная нес та биль ность (или «нар ко ма ни чес кий стиль
жиз ни») — в боль ши н стве слу ча ев оп ре де ля ет ся вы нуж ден ной не об хо -
ди мостью в ежед нев ном до бы ва нии нар ко ти ка или «за пой ным» ха рак -
те ром нар ко ти за ции (так на зы ва е мые ма ра фо ны при зло у пот реб ле нии
сти му ля то ра ми). Нес та биль ность пси хо э мо ци о наль но го сос то я ния
зачас тую при во дит к со ци аль ной де за дап та ции, выз ван ной сни же ни ем
тру дос по соб нос ти, по те рей ра бо ты, рас па дом семьи и т.п. 

Вы со кая расп ро ст ра нен ность сре ди ПИН пси хи чес кой и ко мор бид -
ной ин фек ци он ной и со ма ти чес кой па то ло гии су ще ст вен но ос лож ня ет
весь про цесс ока за ния нар ко ло ги чес кой по мо щи и тре бу ет от спе ци а лис -
тов боль шой эру ди ции и ши ро ко го кли ни чес ко го мыш ле ния, а так же
необ хо ди мос ти уче та воз мож ных раз лич ных ле ка р ствен ных вза и мо дей -
ствий. Коин фек ции ВИЧ и ви рус ных ге па ти тов час то при во дят к не об хо -
ди мос ти те ра пии хро ни чес ко го ге па ти та до на ча ла или од нов ре мен но с
наз на че ни ем ВА АРТ. Край не ак ту аль на для ПИН проб ле ма тубер ку ле за —
оп пор ту нис ти чес ко го за бо ле ва ния, со пу т ству ю ще го ВИЧ"ин фек ции,
лечить ко то рое у та ких боль ных долж ны вра чи"фти зи ат ры.
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3. ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ
ПОТРЕБИТЕЛЕЙ ИНЪЕКЦИОННЫХ НАРКОТИКОВ

Упот реб ле ние ПАВ и свя зан ные с ним ин фек ци он ные ос лож не -
ния предс тав ля ют со бой слож ную комп ле кс ную ме ди ко"со ци аль ную
проб ле му, по э то му их эф фек тив ная про фи лак ти ка не воз мож на без
комп ле кс но го под хо да и без учас тия раз лич ных го су да р ствен ных и
обще ст вен ных инс ти ту тов.

Принципы организации профилактических мероприятий для
потребителей инъекционных наркотиков:

• ори ен та ция на су ще ст ву ю щие пот реб нос ти це ле вой груп пы;

• комп ле кс ность про во ди мых ме роп ри я тий;

• пос ле до ва тель ность и неп ре рыв ность про во ди мой про фи лак ти -
ческой ра бо ты.

Ори ен та ция про во ди мых про фи лак ти чес ких ме роп ри я тий на пер во оче -
ред ные ре аль ные пот реб нос ти конк рет но го предс та ви те ля це ле вой груп пы 

Ин ди ви ду аль ные труд нос ти и проб ле мы, воз ни ка ю щие у каж до го
пот ре би те ля инъ ек ци он ных нар ко ти ков, мо гут ока зы вать су ще ст вен -
ное вли я ние на эф фек тив ность про во ди мых ле чеб но"про фи лак ти чес -
ких ме роп ри я тий. Ана лиз проб лем ПИН, свя зан ных с упот реб ле ни ем
нар ко ти ков, поз во ля ет сос та вить ин ди ви ду аль ный план про фи лак ти -
чес кой ра бо ты и со ци аль но"пси хо ло ги чес кой ре а би ли та ции. Осо бое
вни ма ние сле ду ет уде лять пре ды ду ще му опы ту из ме не ния рис ко ван но -
го по ве де ния, на ли чию сти му лов к та ким из ме не ни ям, сте пе ни со ци -
аль ной адап ти ро ван нос ти, на ли чию неб ла гоп ри ят но го ок ру же ния,
под де рж ки со сто ро ны семьи и др.

Комп ле кс ный под ход к про фи лак ти ке и ле че нию ВИЧ�ин фек ции
у ПИН 

Приз ван обес пе чи вать пот ре би те лям нар ко ти ков дос туп к раз лич -
ным спе ци а ли зи ро ван ным ме ди ци нс ким, со ци аль ным, пра во вым,
обра зо ва тель ным и про чим ус лу гам. Ус лу ги мо гут ока зы вать ся в го су -
дар ствен ных уч реж де ни ях, не ком мер чес ких и об ще ст вен ных ор га ни за -
ци ях. На и бо лее пол но комп ле кс ный под ход ре а ли зу ет ся муль ти дис цип -
ли нар ны ми ко ман да ми, в ко то рых спе ци а лис ты раз лич но го про фи ля
(нар ко ло ги, ин фек ци о нис ты, те ра пев ты, пси хо ло ги, со ци аль ные
работ ни ки, рав ные кон суль тан ты и др.) мо гут оце нить пот реб ность па -
ци ен та в ле чеб но"про фи лак ти чес ких ме роп ри я ти ях и раз ра бо тать план
их пре дос тав ле ния в не об хо ди мом объ е ме. Сре ди за дач, сто я щих пе ред

Низ кая об ра ща е мость к ме ди ци нс ким спе ци а лис там — свя за на со
спе ци фи кой нес та биль но го и не ред ко кри ми на ли зи ро ван но го об ра за
жиз ни па ци ен тов, а так же со стра хом пе ред не га тив ным от но ше ни ем к
ним со сто ро ны ме ди ци нс ко го пер со на ла. Про яв ле ни ем диск ри ми на -
ции да же в сте нах ЛПУ мо гут быть от каз в ле че нии из"за проб лем нар -
ко ло ги чес ко го ха рак те ра, оце ноч ные выс ка зы ва ния, по ри ца ния и т.п. 

В ре зуль та те пот ре би те ли нар ко ти ков ока зы ва ют ся отор ван ны ми
от не об хо ди мой ин фор ма ции и, в си лу пе ре чис лен ных при чин, ли шен -
ны ми не об хо ди мой со ци аль ной и ме ди ци нс кой по мо щи. Все это не из -
беж но при во дит к сни же нию их со ци аль но го ста ту са, к утя же ле нию
пси хи чес ко го и фи зи чес ко го сос то я ния, спо со б ству ет раз ви тию мно го -
чис лен ных ос лож не ний, вклю чая ви рус ные па рен те раль ные ге па ти ты В
и С, ВИЧ"ин фек цию, ту бер ку лез и др. 

Для ВИЧ"ин фи ци ро ван ных пот ре би те лей нар ко ти ков еще слож -
нее об ра тить ся в го су да р ствен ные ме дуч реж де ния по при чи не их двой -
ной стиг ма ти за ции в об ще ст ве. По мочь та ким па ци ен там пре о до леть
по доб ные барь е ры мо гут рав ные кон суль тан ты или сот руд ни ки прог рамм
сни же ния вре да.

До воль но час той при чи ной, зат руд ня ю щей дос туп ПИН/ЛЖВ к
ле че нию, яв ля ет ся от су т ствие не об хо ди мых до ку мен тов для по лу че ния
ле чеб ных ус луг: пас пор та и ме ди ци нс ко го по ли са. Осо бен но это ка са -
ет ся ПИН, не дав но ос во бо див ших ся из мест ли ше ния сво бо ды, не
име ю щих пос то ян но го мес та жи тель ства или ре ги ст ра ции по мес ту
жи тель ства. Что бы по лу чить ле че ние, им сна ча ла не об хо ди ма по мощь
со ци аль ных ра бот ни ков для вос ста нов ле ния до ку мен тов или, при
отсу т ствии ре ги ст ра ции, по лу че ния нап рав ле ния на ле че ние из мест -
но го ко ми те та здра во ох ра не ния.

Осо бен нос ти по ве де ния ПИН до воль но час то яв ля ют ся по ве ден -
чес ким от ве том на нед ру же ст вен ное от но ше ние со сто ро ны ок ру жа ю щих
и мо гут быть в дос та точ ной ме ре ском пен си ро ва ны в хо де пла но мер ной
и пос ле до ва тель ной пси хо кор рек ци он ной ра бо ты в про цес се кон суль ти -
ро ва ния. Де я тель ность ме ди ци нс ко го пер со на ла, пост ро ен ная на до ве -
ри тель ном от но ше нии с па ци ен та ми, яв ля ет ся не об хо ди мым ком по нен -
том и за ло гом ус пеш нос ти про во ди мых ле чеб ных и про фи лак ти чес ких
ме роп ри я тий для лю дей с за ви си мостью от ПАВ.
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6. Ес ли вы вы нуж де ны де лать инъ ек цию чу жим шпри цем, пред ва ри -
тель но про де зин фи ци руй те его. 

В хо де пос ле до ва тель ной про фи лак ти чес кой ра бо ты кли ен та прог -
рам мы сни же ния вре да пос те пен но пе ре во дят с од но го уров ня ие рар -
хии рис ка на дру гой.

Пре ем ствен ность прог рамм про фи лак ти ки так же иг ра ет важ ную
роль в по вы ше нии их эф фек тив нос ти. Так, про фи лак ти чес кая ра бо та,
на ча тая в нар ко ло ги чес ком ста ци о на ре, долж на быть про дол же на во
вне боль нич ных ус ло ви ях си ла ми нар ко ло ги чес ких дис пан се ров, сот -
руд ни ков со ци аль ных служб и НПО.

4. ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ�ИНФЕКЦИИ У
ПОТРЕБИТЕЛЕЙ ИНЪЕКЦИОННЫХ НАРКОТИКОВ
(ПИН)

В нас то я щее вре мя ос нов ная роль в про фи лак ти ке ВИЧ"ин фек ции
при над ле жит ме рам нес пе ци фи чес кой про фи лак ти ки, в свя зи с тем, что
эф фек тив ных средств спе ци фи чес кой про фи лак ти ки — вак цин и сы во -
ро ток — по ка не су ще ст ву ет.

К ме рам нес пе ци фи чес кой про фи лак ти ки от но сят ся:

• ин фор ми ро ва ние,

• обу че ние на вы кам,

• пре дос тав ле ние не об хо ди мых средств за щи ты.

В за ви си мос ти от конк рет ной це ле вой груп пы пот ре би те лей ПАВ,
на ко то рую нап рав ле но про фи лак ти чес кое вме ша тель ство, мо жет
менять ся удель ный вес или со от но ше ние каж до го из этих ком по нен тов,
но, как пра ви ло, они предс тав ле ны во всех прог рам мах, и толь ко их
соче та ние мо жет обес пе чить не об хо ди мый про фи лак ти чес кий эф фект.

4.1. ВИ ДЫ ПРО ФИ ЛАК ТИ ЧЕС КОЙ РА БО ТЫ В ЗА ВИ СИ МОС ТИ
ОТ ЦЕ ЛЕ ВОЙ ГРУП ПЫ 

Про фи лак ти ка ВИЧ"ин фек ции у пот ре би те лей нар ко ти ков и сре -
ди их бли жай ше го ок ру же ния в за ви си мос ти от ре ша е мых за дач мо жет
быть пер вич ной, вто рич ной и тре тич ной.

Пер вич ная про фи лак ти ка ВИЧ"ин фек ции у пот ре би те лей ПАВ
направ ле на на из ме не ние их рис ко ван но го по ве де ния с целью пре до тв -
ра ще ния воз мож но го ин фи ци ро ва ния. Це ле вы ми груп па ми этой
профи лак ти ки яв ля ют ся не столь ко са ми пот ре би те ли нар ко ти ков,
сколь ко их сек су аль ные парт не ры и мо ло дежь как груп па по вы шен но го

муль ти дис цип ли нар ны ми ко ман да ми, осо бое вни ма ние сле ду ет об ра -
тить на фор ми ро ва ние у па ци ен тов при вер жен нос ти ле че нию
ВИЧ�инфек ции и за ви си мос ти от ПАВ. 

Для по вы ше ния ре зуль та тив нос ти комп ле кс но го под хо да к де я -
тель нос ти муль ти дис цип ли нар ных ко манд це ле со об раз но прив ле кать
предс та ви те лей раз лич ных со об ществ, действу ю щих по прин ци пу «рав -
ный рав но му» (участ ни ков прог рамм «12 ша гов», групп вза и мо по мо щи,
лю дей, жи ву щих с ВИЧ, — ЛЖВ). Предс та ви те лей этих групп, про шед -
ших спе ци аль ное обу че ние и про во дя щих ин фор ма ци он ную ра бо ту с
ПИН, на зы ва ют рав ны ми кон суль тан та ми. Комп ле кс ный под ход под ра -
зу ме ва ет ком му ни ка цию не толь ко на уров не спе ци а лис тов, но и меж ду
раз лич ны ми ор га ни за ци я ми и уч реж де ни я ми. Дос ти же ние ра зум но го
ба лан са уси лий всех парт не ров яв ля ет ся од ной из важ ней ших за дач
пост ро е ния эф фек тив ной мо де ли про фи лак ти чес кой ра бо ты. 

Пос ле до ва тель ность и неп ре рыв ность про во ди мых ле чеб но"про фи лак -
ти чес ких ме роп ри я тий яв ля ют ся неп ре мен ным ус ло ви ем их ре а ли за ции.
Од но ра зо вые ак ции до ка за ли свою ма лую эф фек тив ность. Про фи лак ти -
чес кая ра бо та, нап рав лен ная на из ме не ние рис ко ван но го по ве де ния конк -
рет но го пот ре би те ля нар ко ти ков, долж на осу ще с твлять ся по прин ци пу «от
прос то го к слож но му» и пре дос тав лять ся на том уров не и в том объ е ме,
кото рый он го тов при нять в конк рет ных ус ло ви ях. Не сле ду ет за да вать не -
дос ти жи мую в дан ный мо мент план ку тре бо ва ний. Лю бые ре ко мен да ции
долж ны быть лег ко ре а ли зу е мы. От каз от нар ко ти ков при этом яв ля ет ся
глав ной, но не всег да дос ти жи мой целью. 

Так, в под хо дах к про фи лак ти ке рис ков от инъ ек ци он но го упот -
реб ле ния нар ко ти ков выст ро и лась сво е го ро да «ие рар хия», ко то рая с
ус пе хом при ме ня ет ся в прак ти ке ра бо ты про ек тов сни же ния вре да. В
ней наш ли от ра же ние все сту пе ни про фи лак ти ки — от пер вич ной, ори -
ен ти ро ван ной на не у пот реб ле ние нар ко ти ков, до тре тич ной, нап рав -
лен ной на ми ни ми за цию пос ле д ствий их упот реб ле ния.
1. Не на чи най те упот реб лять нар ко ти ки.
2. Ес ли вы на ча ли упот реб лять нар ко ти ки, пос та рай тесь прек ра тить

их при ем.
3. Ес ли вы не мо же те бро сить упот реб ле ние нар ко ти чес ких ве ществ, не

упот реб ляй те их инъ ек ци он но.
4. Ес ли вы вы нуж де ны де лать инъ ек ции, поль зуй тесь толь ко сте риль ным

инъ ек ци он ным обо ру до ва ни ем (шпри цы, «фу ри ки», лож ки и т.п.).
5. Ес ли нет сте риль но го шпри ца, поль зуй тесь толь ко сво им. Не де ли -

тесь им ни с кем.
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сле ду ет приз нать прин цип уни вер саль нос ти мер про фи лак ти ки. Этот
прин цип под ра зу ме ва ет рас смот ре ние каж до го боль но го в ка че ст ве по -
тен ци аль но го ис точ ни ка этих ин фек ций и тре бу ет со от ве т ству ю ще го
об ра ще ния с ним и его би о ло ги чес ки ми жид кос тя ми, не за ви си мо от
конк рет но го ди аг но за.

Нес мот ря на не ко то рые ор га ни за ци он ные раз ли чия, су ще ст ву ет
ряд об щих про фи лак ти чес ких ме роп ри я тий, ко то рые не об хо ди мо осу -
ще с твлять на всех эта пах ока за ния нар ко ло ги чес кой по мо щи пот ре би -
те лям инъ ек ци он ных нар ко ти ков.

К та ким ме роп ри я ти ям от но сят ся:

• ин фор ми ро ва ние о ме то дах за щи ты и ук реп ле ния здо ровья; 

• про ве де ние до" и пос ле тес то во го кон суль ти ро ва ния;

• мо ти ви ро ва ние на из ме не ние рис ко ван но го по ве де ния (умень ше ние
об ще го уров ня нар ко ти за ции, умень ше ние ко ли че ст ва воз мож ных
инъ ек ций);

• пре дос тав ле ние дос ту па к про фи лак ти чес ким сред ствам; 

• ста би ли за ция пси хо э мо ци о наль но го сос то я ния пот ре би те ля ПАВ; 

• обес пе че ние дос туп нос ти ме ди ци нс кой и со ци аль ной по мо щи, вклю -
чая дос туп к АРВ"те ра пии и обес пе че ние при вер жен нос ти про во ди -
мо му ле че нию;

• прив ле че ние бли жай ше го со ци аль но го ок ру же ния;

• сис те ма ти чес кое обу че ние ме ди ци нс ко го пер со на ла пра ви лам ра бо ты
в ус ло ви ях по вы шен но го про фес си о наль но го рис ка;

• ле че ние нар ко ти чес кой за ви си мос ти.

4.3. ЛЕЧЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ —
ВАЖНЕЙШИЙ КОМПОНЕНТ ПРОГРАММ ПРОФИЛАКТИКИ
ВИЧ"ИНФЕКЦИИ СРЕДИ ПИН

Упот реб ле ние нар ко ти ков, осо бен но с ис поль зо ва ни ем инъ ек ций,
ак ти ви зи ру ет три ос нов ных пу ти пе ре да чи ВИЧ"ин фек ции: че рез
кровь, по ло вой и вер ти каль ный. Имен но по э то му ле че ние за ви си мос ти
яв ля ет ся од ним из ве ду щих фак то ров пре дуп реж де ния расп ро ст ра не -
ния эпи де мии ВИЧ"ин фек ции. 

Эф фек тив ное ле че ние нар ко ти чес кой за ви си мос ти поз во ля ет ста -
би ли зи ро вать пси хи чес кое сос то я ние пот ре би те ля ПАВ, сни зить об щее
ко ли че ст во упот реб ля е мых нар ко ти ков, умень шить ко ли че ст во инъ ек -
ций, сни зить уро вень кри ми наль ной ак тив нос ти и свя зан ный с этим

«нар ко ти чес ко го» и сек су аль но го рис ка. Ос нов ные инстру мен ты пер вич -
ной про фи лак ти ки: пре дос тав ле ние дос то вер ной ин фор ма ции ме ди ци нс -
ким пер со на лом ЛПУ нар ко ло ги чес ко го про фи ля, сред ства ми СМИ, до"
и пос ле тес то вое кон суль ти ро ва ние.

Вто рич ная про фи лак ти ка нап рав ле на на из ме не ние рис ко ван но го
по ве де ния пот ре би те лей ПАВ. Ее цель — пре до тв ра тить пе ре да чу
ВИЧ"ин фек ции от уже ин фи ци ро ван ных пот ре би те лей нар ко ти ков к
дру гим пот ре би те лям нар ко ти ков, их сек су аль ным парт не рам и де тям,
рож ден ным от ВИЧ"ин фи ци ро ван ных ма те рей, упот реб ля ю щих ПАВ.
Ос нов ные инстру мен ты вто рич ной про фи лак ти ки: пре дос тав ле ние дос то -
вер ной ин фор ма ции ме ди ци нс ким пер со на лом ЛПУ нар ко ло ги чес ко го
про фи ля, ин фек ци он ных от де ле ний и прог рам ма ми сни же ния вре да, ле -
че ние нарко ти чес кой за ви си мос ти, кон суль ти ро ва ние, обу че ние бо лее
бе зо пас но му по ве де нию (фор ми ро ва ние на вы ков), пре дос тав ле ние про -
фи лак ти чес ких средств за щи ты, про фи лак ти чес кий курс ан ти рет ро ви -
рус ной тера пии в пе ри од бе ре мен нос ти жен щин — пот ре би те лей нар ко -
ти ков.

Тре тич ная про фи лак ти ка нап рав ле на на пре до тв ра ще ние у
ВИЧ"ин фи ци ро ван ных пот ре би те лей нар ко ти ков пов тор но го ин фи ци -
ро ва ния дру ги ми штам ма ми ви ру са, а так же на пре дуп реж де ние раз ви -
тия вто рич ных за бо ле ва ний и пе ре хо да ВИЧ"ин фек ции в ста дию 
СПИ Да. Ос нов ные инстру мен ты: пре дос тав ле ние дос то вер ной ин фор -
ма ции, обу че ние бе зо пас но му по ве де нию, обес пе че ние про фи лак ти -
чес ки ми сред ства ми, ле че ние нар ко ти чес кой за ви си мос ти и со пу т ству -
ю щих за бо ле ва ний, сво ев ре мен ное пре дос тав ле ние ан ти рет ро ви рус ной
те ра пии, обес пе че ние при вер жен нос ти, про фи лак ти ка раз ви тия ре зис -
те нт нос ти ВИЧ к про во ди мой АРВ"те ра пии. 

Вра чу"пси хи ат ру"нар ко ло гу в сво ей ра бо те ча ще при хо дит ся
встре чать ся с не об хо ди мостью про ве де ния комп лек са мер вто рич ной и
тре тич ной про фи лак ти ки сре ди лиц, упот реб ля ю щих ПАВ.

4.2. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ НА РАЗНЫХ
ЭТАПАХ ОКАЗАНИЯ НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

Ра бо та ме ди ци нс ко го пер со на ла нар ко ло ги чес ких уч реж де ний
(под раз де ле ний) долж на стро ить ся с уче том то го, что лю бой па ци ент мо -
жет быть ин фи ци ро ван ВИЧ, хо тя сам факт за ра же ния не всег да уда ет ся
подт вер дить в си лу осо бен нос тей это го за бо ле ва ния и су ще ст ву ю щих
воз мож нос тей ла бо ра тор ной ди аг нос ти ки.

В свя зи с тем что но си те ли ВИЧ"ин фек ции не всег да зна ют о
своем но си тель стве, а ла бо ра тор ные ис сле до ва ния не всег да вы яв ля ют
на ли чие ан ти тел к воз бу ди те лям этих бо лез ней, ос но во по ла га ю щим
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он ные, те ра пев ти чес кие, хи рур ги чес кие и др.). Раз ви ва ю ща я ся абс ти -
не нт ная симп то ма ти ка мо жет вли ять как тече ние со ма ти чес ко го
(инфек ци он но го и пр.) за бо ле ва ния, так и ос лож нять про цесс ве де ния
та ко го боль но го, что свя за но с воз мож ны ми с его сто ро ны на ру ше ни -
я ми ре жи ма ра бо ты от де ле ния, обус лов лен ны ми по ис ком нар ко ти ка;

•  ВИЧ"ин фи ци ро ван ные жен щи ны ПИН, у ко то рых при ме не ние
стан да рт ных схем ку пи ро ва ния раз ви ва ю щей ся абс ти не нт ной симп -
то ма ти ки во вре мя бе ре мен нос ти и в ро дах по вы ша ет риск не вы на -
ши ва ния бе ре мен нос ти, вы ки ды ша, ток си чес ко го вли я ния при ме ня -
е мых ме ди ка мен тов на плод и ос лож не ний в ро дах;

Под дер жи ва ю щая те ра пия у бе ре мен ных с за ви си мостью от опи а тов
яв ля ет ся ме то дом вы бо ра, ес ли пла ни ру ет ся сох ра не ние бе ре мен нос ти.
При про ве де нии де ток си фи ка ции край не вы сок риск спон тан но го абор -
та или преж дев ре мен ных ро дов. У жен щин, по лу ча ю щих за мес ти тель ную
те ра пию, ре же раз ви ва ют ся ос лож не ния бе ре мен нос ти и ро дов и луч ше
сос то я ние здо ровья у но во рож ден ных (Finnegan L., 1994). 
•  край не ос лаб лен ные и ис то щен ные па ци ен ты с ВИЧ"ин фек ци ей и с

дру гой ко мор бид ной ин фек ци он ной и со ма ти чес кой па то ло ги ей, ко то -
рые нуж да ют ся при ока за нии нар ко ло ги чес кой по мо щи в сок ра ще нии
или от ме не пси хот роп ных и про чих пре па ра тов (Айзберг О.Р., 2004); 

• ВИЧ"ин фи ци ро ван ные ПИН с раз вив шей ся или обост рив шей ся
сопу т ству ю щей ла те нт ной пси хо па то ло ги чес кой и деп рес сив ной
симп то ма ти кой в слу чае пол но го от ка за от нар ко ти ков. 

Меж ду на род ный опыт ука зы ва ет, что из бе жать не же ла тель ных ос -
лож не ний, воз ни ка ю щих при пре дос тав ле нии ВИЧ"ин фи ци ро ван ным
ПИН стан да рт но го нар ко ло ги чес ко го ле че ния, поз во ля ют прог рам мы
так на зы ва е мой под дер жи ва ю щей или за мес ти тель ной те ра пии. Она
зак лю ча ет ся в наз на че нии дли тель ных кур сов аго нис тов"ан та го нис тов
опи о ид ных ре цеп то ров в ста би ли зи ру ю щих до зах под стро гим ме ди -
цинс ким конт ро лем.

В ми ро вой прак ти ке за мес ти тель ной те ра пии (ЗТ) от во дит ся
особая роль в про фи лак ти ке ВИЧ/СПИ Да. Это свя за но с тем, что боль -
ши н ство пре па ра тов, ре ко мен ду е мых для про ве де ния ЗТ, при ме ня ет ся
пе ро раль но, и это поз во ля ет су ще ст вен но сни зить инъ ек ци он ный риск
за ра же ния ВИЧ"ин фек ци ей. 

К пре па ра там, при ме ня е мым за ру бе жом в ви де за мес ти тель ной
те ра пии и ре ко мен до ван ным к при ме не нию ВОЗ, в том чис ле от но сят -
ся: ме та дон, буп ре нор фин и пр. В на шей стра не часть из этих пре па ра -
тов (нап ри мер, ме та дон) вхо дит в список зап ре щен ных к при ме не нию
(Список 1 Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их

риск тю рем но го зак лю че ния, а так же спо со б ству ет ре со ци а ли за ции и
по вы ше нию ка че ст ва жиз ни па ци ен тов. 

Ана лиз эф фек тив нос ти ле че ния нар ко за ви си мос ти для про фи лак -
ти ки ВИЧ"ин фек ции сре ди пот ре би те лей инъ ек ци он ных нар ко ти ков,
ба зи ру ю щий ся бо лее чем на 100 на уч ных ис сле до ва ни ях, по ка зал, что
все спо со бы ле че ния нар ко ти чес кой за ви си мос ти в той или иной ме ре
спо соб ны сни жать риск расп ро ст ра не ния ВИЧ"ин фек ции (Крат кая ин -
фор ма ция для вы ра бот ки по ли ти ки: сок ра ще ние ВИЧ"ин фи ци ро ва ния
пу тем ле че ния нар ко ти чес кой за ви си мос ти. Дан ные для про ти во дей -
ствия ВИЧ/СПИ Ду и упот реб ле нию инъ ек ци он ных нар ко ти ков. —
Все мир ная ор га ни за ция здра во ох ра не ния, 2004). 

Мес то под дер жи ва ю щей (ста би ли зи ру ю щей) те ра пии во вто рич ной и
тре тич ной про фи лак ти ке ВИЧ�ин фек ции у пот ре би те лей ПАВ

В про цес се ока за ния нар ко ло ги чес кой по мо щи ВИЧ"ин фи ци ро -
ван ным пот ре би те лям ПАВ у не ко то рых па ци ен тов мо гут воз ник нуть
пре пя т ствия и ог ра ни че ния к при ме не нию абс ти не нт ной мо де ли ле че -
ния, ос но ван ной на пол ном от ка зе от нар ко ти ков. 

К ним от но сят ся:

• ВИЧ"ин фи ци ро ван ные ПИН, у ко то рых ле че ние, нап рав лен ное на
от каз от нар ко ти ков, ока за лось не дос та точ но эф фек тив ным;

ВАЖ НО ЗНАТЬ!

В На ци о наль ном ис сле до ва нии ре зуль та тов ле че ния, США
(National Treatment Outcome Research Study), в ко то ром при ня ли учас -
тие 242 опи о ид но"за ви си мых па ци ен та, на тре тий ме сяц пос ле ле че ния
бы ло об на ру же но, что 34% из них вер ну лись к упот реб ле нию ге ро и на в
те че ние трех дней, 45% — в те че ние се ми дней, 50% — в те че ние 14 дней,
60% — в те че ние 90 дней

(Gossop M., Stewart D., Browne N., Marsden J. Factors associated with
abstinence, lapse or relapse to heroin use after residential treatment: pro-
tective effect of coping responses. Addiction 2002;97:1259–67).

•  пот ре би те ли ПАВ, са мос то я тель но и доб ро воль но не об ра ща ю щи е ся
в нар ко ло ги чес кую служ бу. 

Дос та точ но боль шой про цент ВИЧ"ин фи ци ро ван ных ПАВ,
нужда ю щих ся в ле че нии ВИЧ"ин фек ции, по тем или иным при чи нам
не при бе га ют к нар ко ло ги чес кой по мо щи. В от су т ствие адек ват ной
нар ко ло ги чес кой по мо щи дан ная ка те го рия лиц мо жет окон ча тель но
ис чез нуть из по ля зре ния ме ди ци нс кой служ бы;
•  слу чаи внеп ла но вой гос пи та ли за ции ВИЧ"ин фи ци ро ван ных ПИН в

сос то я нии абс ти нен ции в дру гие со ма ти чес кие от де ле ния (ин фек ци -
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• Пол ное иск лю че ние ак тив но го упот реб ле ния нар ко ти ков и дру гих
ПАВ внут ри от де ле ния. Пред по ла га ет комп лекс ор га ни за ци он ных
ме роп ри я тий, пол ностью иск лю ча ю щих за не се ние нар ко ти ков в
от де ле ние и упот реб ле ние их внут ри от де ле ния — край не важ ная
сос тав ля ю щая про фи лак ти ки расп ро ст ра не ния внут ри боль нич ных
ин фек ций и пе ре до зи ро вок.

• Ин тен си фи ка ция ле чеб но�про фи лак ти чес ких ме роп ри я тий и про ве де ние
ши ро ко го спект ра до пол ни тель ных ме ди ци нс ких ус луг в од ном и том же
мес те. Мак си маль но воз мож ное рас ши ре ние дос ту па ВИЧ"ин фи ци -
ро ван ных пот ре би те лей ПАВ к ме ди ци нс ким ус лу гам яв ля ет ся од ним
из важ ней ших прин ци пов ре а ли за ции про фи лак ти чес ких прог рамм.
Комп ле кс ность пре дос тав ля е мых ус луг и их вы со кая кон це нт ра ция в
од ном мес те поз во ля ют по вы сить их ка че ст во и раз нос то рон ность.
По ми мо вра ча"нар ко ло га па ци ент мо жет быть ос мот рен вра чом"ин -
фек ци о нис том, те ра пев том, нев ро па то ло гом, ги не ко ло гом, ме ди -
цинс ким пси хо ло гом и др. 

• Од но мо ме нт ное на хож де ние в от де ле нии лиц, на хо дя щих ся на раз ных
эта пах ста нов ле ния ре мис сии. Спе ци фи кой ра бо ты нар ко ло ги чес ко го
от де ле ния яв ля ет ся од но мо ме нт ное на хож де ние в от де ле нии лиц,
нахо дя щих ся на раз ных ста ди ях ре мис сии: с ост ро го абс ти не нт но го
сос то я ния до ус той чи вой ста би ли за ции и го тов нос ти к вы пис ке. Это
прив но сит ряд осо бен нос тей в ор га ни за цию ле чеб но"про фи лак ти -
чес кой ра бо ты. Учи ты вая, что у лю дей в сос то я нии абс ти нен ции
ограни че на спо соб ность адек ват но го восп ри я тия по да ва е мой ин фор -
ма ции, ре ко мен ду ет ся пос ле прек ра ще ния ост рых про яв ле ний синд -
ро ма от ме ны вклю чать их в кон суль та тив ную груп пу. Ра бо ту по про -
фи лак ти ке ВИЧ"ин фек ции с па ци ен та ми нар ко ло ги чес ко го про фи ля
це ле со об раз нее все го на чи нать пос ле ку пи ро ва ния абс ти не нт но го
синд ро ма, на фо не сни же ния доз пси хо фар ма ко те ра пии.

В про цес се ока за ния ста ци о нар ной нар ко ло ги чес кой по мо щи
врач"пси хи атр"нар ко лог дол жен ис поль зо вать все воз мож нос ти и
любой кон такт с па ци ен том для це ле нап рав лен ной ра бо ты по про фи -
лак ти ке ин фек ци он ных ос лож не ний, в пер вую оче редь ВИЧ"ин фек ции
и ви рус ных па рен те раль ных ге па ти тов В и С. За ло гом эф фек тив нос ти
та ко го вза и мо дей ствия мо гут слу жить до ве ри тель ные от но ше ния, скла -
ды ва ю щи е ся в по дав ля ю щем боль ши н стве слу ча ев меж ду вра чом"пси -
хи ат ром"нар ко ло гом и па ци ен том с за ви си мостью от ПАВ. 

В дан ной свя зи сле ду ет еще раз на пом нить о ро ли кон суль ти ро ва -
ния до и пос ле тес та на ВИЧ, ко то рое поз во ля ет вра чу на и бо лее пол но
ре а ли зо вы вать за да чи про фи лак ти ки па рен те раль ных ин фек ций. 

прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации). Еще
одним важным ограничением применения поддерживающей терапии в
России является существующий запрет на применение препаратов 2"го
Списка (например, бупренорфина) для лечения наркотической
зависимости. Еще од ним важ ным ог ра ни че ни ем приме не ния под дер -
жи ва ю щей те ра пии в Рос сии яв ля ет ся за кон, зап ре ща ю щий при ме не -
ние пре па ра тов 2"го спис ка (нап ри мер, буп ре нор фи на) для ле че ния
нар ко ти чес кой за ви си мос ти. 

По яв ле ние в пос лед ние го ды вы со ко ак тив ной ан ти рет ро ви рус ной
те ра пии сде ла ло за мес ти тель ную те ра пию од ним из важ ных ком по нен тов
ле че ния ВИЧ"ин фек ции у ПИН, ко то рые нуж да ют ся в та ком ле че нии,
но из"за слож нос тей с соб лю де ни ем ре жи ма, свя зан но го с упот реб ле ни -
ем не ле галь ных нар ко ти ков, не мо гут им вос поль зо вать ся. В таких
случаях ЗТ да ет им воз мож ность эф фек тив но про хо дить курс ВА АРТ и
тем са мым спо со б ству ет не толь ко умень ше нию рис ка расп ро ст ра не ния
ВИЧ"ин фек ции, но и по вы ше нию ка че ст ва и прод ле нию про дол жи тель -
нос ти их жиз ни. 

Вы со кая со ци аль ная зна чи мость и ак ту аль ность проб ле мы ВИЧ"ин -
фек ции тре бу ет оцен ки всех су ще ст ву ю щих воз мож нос тей и под хо дов к
про фи лак ти ке и ле че нию нар ко ти чес кой за ви си мос ти и со пу т ству ю щих
ин фек ций (Айзберг О.Р., 2004). Воз мож ное внед ре ние прог рамм под дер -
жи ва ю щей те ра пии аго нис та ми"ан та го нис та ми опи о ид ных ре цеп то ров
поз во ли ло бы соз дать до пол ни тель ную мо ти ва цию у предс та ви те лей зак -
ры тых групп ПИН на об ра ще ние за спе ци а ли зи ро ван ной по мощью.

4.4. НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ
ВИЧ"ИНФЕКЦИИ В УСЛОВИЯХ НАРКОЛОГИЧЕСКОГО
СТАЦИОНАРА

В нас то я щее вре мя в оте че ст вен ной нар ко ло гии при ле че нии нар ко -
ти чес кой за ви си мос ти при нят под ход, нап рав лен ный на пол ный од но мо -
ме нт ный от каз от нар ко ти ков. В слу чае нар ко ти чес кой за ви си мос ти с
выра жен ны ми про яв ле ни я ми абс ти не нт но го синд ро ма ле че ние обыч но
на чи на ет ся с гос пи та ли за ции пот ре би те ля ПАВ в спе ци а ли зи ро ван ный
ста ци о нар с целью ку пи ро ва ния нар ко ти чес кой абс ти нен ции. 

К особенностям организации профилактических мероприятий в
условиях стационара следует отнести следующие:

• Ле чеб но�ох ра ни тель ный ре жим и изо ля ция от внеш них воз дей ствий.
Позво ля ет скон це нт ри ро вать вни ма ние па ци ен тов на про во ди мых
внут ри от де ле ния ре а би ли та ци он ных и про фи лак ти чес ких ме роп ри я -
ти ях, су ще ст вен но по вы ша ет их эф фек тив ность.
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(дру ги ми ме ди ци нс ки ми служ ба ми, пра во ох ра ни тель ны ми ор га на ми,
об ще ст вен ны ми ор га ни за ци я ми и т.п.).

Од ной из важ ных за дач, сто я щих пе ред ам бу ла тор ной нар ко ло ги -
чес кой служ бой, яв ля ет ся обес пе че ние мак си маль но пол но го ох ва та по пу -
ля ции пот ре би те лей ПАВ на дан ной тер ри то рии. В этой свя зи на пер вый
план вы хо дит не об хо ди мость ор га ни за ции про фи лак ти чес кой ра бо ты в
зак ры тых и ма ло дос туп ных груп пах пот ре би те лей нар ко ти ков. 

4.7. ПРО ФИ ЛАК ТИ КА ВИЧ"ИН ФЕК ЦИИ В МА ЛО ДОС ТУП НЫХ И
ЗАК РЫ ТЫХ ГРУП ПАХ ПИН

При ор га ни за ции про фи лак ти чес кой ра бо ты с ма ло дос туп ны ми по -
пу ля ци я ми ос нов ной ре ко мен да ци ей яв ля ет ся мак си маль но воз мож ное
приб ли же ние и адап та ция нар ко ло ги чес ко го сер ви са к пот реб нос тям
це ле вой груп пы (из ме не ние ча сов ра бо ты, отк ры тие нар ко ло ги чес ких
ка би не тов на про из во д стве, рас ши ре ние ока за ния ано ним ных ус луг, ра -
бо та мо биль ных про фи лак ти чес ких пунк тов и др.).

За да ча про фи лак ти чес ко го вме ша тель ства в зак ры тых груп пах
ПИН скла ды ва ет ся из по ис ка оп ти маль ных пу тей по лу че ния дос ту па к
этой груп пе и мак си маль но воз мож но го приб ли же ния все го комп лек са
не об хо ди мых ме роп ри я тий. 

Ре ше ние этой за да чи ста ло воз мож ным бла го да ря стра те гии сни же -
ния вре да, нап рав лен ной на про фи лак ти ку не га тив ных ме ди ци нс ких,
соци аль ных, эко но ми чес ких и пра во вых пос ле д ствий сре ди зак ры тых
групп пот ре би те лей инъ ек ци он ных нар ко ти ков (ПИН). Эта стра те гия
ши ро ко ис поль зу ет ся в прог рам мах сни же ния вре да (СВ), ко то рые
состав ля ют важ ный ком по нент в ор га ни за ции вто рич ной и тре тич ной
про фи лак ти ки ВИЧ"ин фек ции сре ди пот ре би те лей нар ко ти ков, про дол -
жа ю щих упот реб лять пси хо ак тив ные ве ще ст ва инъ ек ци он ным пу тем.

Ор га ни за ция про фи лак ти чес кой ра бо ты в ма ло дос туп ных и зак ры тых
груп пах ПИН 

Ос нов ной про фи лак ти чес кой за да чей прог рамм СВ яв ля ет ся сни -
же ние расп ро ст ра нен нос ти в зак ры тых груп пах ПИН раз лич ных форм
рис ко ван но го нар ко ти чес ко го и сек су аль но го по ве де ния.

Од ним из ор га ни за ци он ных ком по нен тов де я тель нос ти про ек тов
СВ яв ля ет ся про це ду ра об ме на шпри цев, т.е. об мен ис поль зо ван но го
ПИН инъ ек ци он но го инстру мен та рия на чис тый. Прин ци пи аль ное от -
ли чие об ме на шпри цев от бесп лат ной раз да чи сос то ит в том, что при
об ме не из обо ро та изы ма ет ся по тен ци аль но ин фи ци ро ван ный инъ ек -
ци он ный инстру мен та рий и тем са мым сни жа ет ся риск расп ро ст ра не -
ния па рен те раль ных ин фек ций.

Сво бод ная от нар ко ти ков ат мос фе ра спе ци а ли зи ро ван но го нар ко -
ло ги чес ко го ста ци о на ра тре бу ет край ней ос то рож нос ти при про ве де нии
кон суль ти ро ва ния. Сле ду ет из бе гать тем «бе зо пас но го» упот реб ле ния
нар ко ти ков, пе ре до зи ров ки и дру гих, так или ина че свя зан ных с воп ро -
са ми ак тив но го упот реб ле ния. У не ко то рых па ци ен тов они мо гут
повлечь за со бой ак ту а ли за цию вле че ния к нар ко ти кам и при вес ти к де -
зор га ни за ции ра бо ты от де ле ния.

4.5. ОКАЗАНИЕ НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
ВИЧ"ИНФИЦИРОВАННЫМ ПИН В УСЛОВИЯХ
ИНФЕКЦИОННОГО СТАЦИОНАРА

При пре дос тав ле нии боль но му с нар ко ти чес кой за ви си мостью
про ти во ви рус ной те ра пии в ус ло ви ях ин фек ци он но го ста ци о на ра ин фек -
ци о нис ты мо гут столк нуть ся с нес та биль ным пси хи чес ким ста ту сом
паци ен та, ко мор бид ной пси хи чес кой па то ло ги ей, рис ком раз ви тия
абсти не нт ных расстройств и дру ги ми тя же лы ми кли ни чес ки ми про яв -
ле ни я ми за ви си мос ти от ПАВ. Все это мо жет спро во ци ро вать вы нуж -
ден ное прек ра ще ние ле че ния ВИЧ"ин фек ции, преж дев ре мен ную
выпис ку па ци ен та из ста ци о на ра и при вес ти к рос ту ос лож не ний,
связан ных с прог рес си ро ва ни ем ВИЧ"ин фек ции, вклю чая по вы ше ние
рис ка раз ви тия ре зис те нт нос ти ви ру са к про во ди мой про ти во ви рус ной
те ра пии. Для обес пе че ния неп ре рыв нос ти ле че ния ВИЧ"ин фек ции в
таких слу ча ях не об хо ди мо ока за ние спе ци а ли зи ро ван ной нар ко ло ги чес -
кой по мо щи с воз мож ным при ме не ни ем за мес ти тель ной те ра пии при
соб лю де нии ре жи ма пол ной изо ля ции от не ле галь ных нар ко ти ков. 

Од ним из воз мож ных пу тей ре ше ния по доб ных си ту а ций мог ло бы
быть рас ши ре ние дос ту па ВИЧ"ин фи ци ро ван ным ли цам с за ви си -
мостью от ПАВ к ле че нию ВИЧ"ин фек ции и дру гих со пу т ству ю щих
забо ле ва ний в ле чеб но"про фи лак ти чес ких уч реж де ни ях нар ко ло ги чес -
ко го про фи ля. 

Оче вид но, что по доб ное ре ше ние пот ре бу ет оп ре де лен ных ор га -
ни за ци он ных из ме не ний и до пол ни тель ной под го тов ки ме ди ци нс ко го
пер со на ла ин фек ци он ных и нар ко ло ги чес ких от де ле ний.

4.6. ПРО ФИ ЛАК ТИ КА ВИЧ"ИН ФЕК ЦИИ ВО ВНЕ БОЛЬ НИЧ НЫХ
УС ЛО ВИ ЯХ 

Для пси хи ат ра"нар ко ло га нар ко ло ги чес ко го дис пан се ра (ка би не та)
сох ра ня ют ся те же це ли и за да чи, что и на эта пе ока за ния ста ци о нар ной
по мо щи. При этом, в от ли чие от нар ко ло ги чес ко го ста ци о на ра, пер во -
оче ред ным воп ро сом ста но вит ся удер жа ние па ци ен та в ам бу ла тор ной ле -
чеб ной прог рам ме и вза и мо дей ствие с парт не рс ки ми ор га ни за ци я ми
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• пре дос тав ле ние по мо щи ПИН в кри ти чес ких си ту а ци ях (нап ри мер,
при пе ре до зи ров ке нар ко ти ка ми).

К про фес си о наль ным ка че ст вам аут рич"ра бот ни ка предъ яв ля ют ся
осо бые тре бо ва ния. Од ним из глав ных ка честв яв ля ет ся спо соб ность ус та -
нав ли вать кон такт с предс та ви те ля ми це ле вой груп пы и под дер жи вать с
ни ми рав ные до ве ри тель ные от но ше ния. По э то му очень час то к этой ра бо -
те прив ле ка ют ся лю ди, ра нее имев шие от но ше ние или соп ри ка сав ши е ся с
це ле вой груп пой, про шед шие спе ци аль ную под го тов ку: быв шие пот ре би -
те ли нар ко ти ков, родствен ни ки пот ре би те лей нар ко ти ков и др.

Раз лич ные фор мы ра бо ты с зак ры ты ми груп па ми пот ре би те лей
инъ ек ци он ных нар ко ти ков мо гут осу ще с твлять ся спе ци аль но под го -
тов лен ным пер со на лом нар ко ло ги чес ких уч реж де ний (сред ний мед пер со -
нал, ме ди ци нс кие пси хо ло ги, со ци аль ные ра бот ни ки) в кон так те с
сотруд ни ка ми действу ю щих на ба зе дру гих ЛПУ и/или неп ра ви тель ствен -
ных ор га ни за ций (НПО) про ек тов СВ.

5. КОН СУЛЬ ТИ РО ВА НИЕ ПИН — УНИ ВЕР САЛЬ НЫЙ
ИНСТРУ МЕНТ ПРО ФИ ЛАК ТИЧЕС КОЙ РА БО ТЫ

5.1. КОН СУЛЬ ТИ РО ВА НИЕ ПОТ РЕ БИ ТЕ ЛЕЙ ИНЪ ЕК ЦИ ОН НЫХ
НАР КО ТИ КОВ ПО ПРО ФИ ЛАК ТИ КЕ ВИЧ"ИН ФЕК ЦИИ

Ме ди ци нс кая по мощь пот ре би те лям нар ко ти ков ока зы ва ет ся в
ос нов ном спе ци а ли зи ро ван ны ми нар ко ло ги чес ки ми уч реж де ни я ми, в
ко то рых про во дит ся тес ти ро ва ние на ВИЧ"ин фек цию. По су ще ст ву ю -
ще му в Рос сии за ко но да тель ству тест на ВИЧ"ин фек цию дол жен обя за -
тель но соп ро вож дать ся до" и пос ле тес то вым кон суль ти ро ва ни ем.

Кон суль ти ро ва ние по воп ро сам ВИЧ"ин фек ции — это до ве ри -
тель ное, чест ное об ще ние меж ду кон суль тан том и па ци ен том, ос но ван -
ное на прин ци пах про фес си о наль ной эти ки. 

Ос нов ны ми це ля ми кон суль ти ро ва ния яв ля ют ся:

• пре дуп реж де ние за ра же ния и расп ро ст ра не ния ВИЧ"ин фек ции;

• ока за ние пси хо ло ги чес кой под де рж ки па ци ен там, име ю щим вы со -
кий риск ин фи ци ро ва ния или уже ин фи ци ро ван ным.

В хо де кон суль ти ро ва ния уточ ня ют ся воз мож ные рис ки ВИЧ"ин -
фи ци ро ва ния па ци ен та, про из во дит ся разъ яс не ние це ле со об раз нос ти
тес ти ро ва ния на ВИЧ"ин фек цию, об суж да ют ся по лу чен ные ре зуль та ты
(как по ло жи тель ный, так и от ри ца тель ный), оп ре де ля ет ся и объ яс ня ет -
ся не об хо ди мость пов тор но го тес ти ро ва ния.

Кро ме то го, имен но об мен шпри цев да ет воз мож ность про фес си -
о на лам «приб ли зить ся» к ра нее не дос туп ной по пу ля ции «зак ры тых
ПИН» — груп пе на и бо лее вы со ко го инъ ек ци он но го и сек су аль но го
рис ка и про во дить в ней це ле нап рав лен ную ле чеб но"про фи лак ти чес -
кую ра бо ту. Мно гие ПИН бла го да ря об ме ну шпри цев смог ли по лу чить
не толь ко дос туп к про фи лак ти чес кой ин фор ма ции и сред ствам за щи -
ты, но и воз мож ность за ду мать ся о сво ем здо ровье и при об щить ся к
меди ци нс ким ус лу гам, вклю чая нар ко ло ги чес кую по мощь.

Су ще ст ву ют ста ци о нар ные и мо биль ные пунк ты об ме на шпри -
цев (ПОШ). 
• Ста ци о нар ные ПОШ — спе ци аль но от ве ден ные по ме ще ния, ку да

пот ре би те ли инъ ек ци он ных нар ко ти ков при хо дят для то го, что бы
обме нять инъ ек ци он ный инстру мен та рий, по лу чить не об хо ди мую
ин фор ма цию, про кон суль ти ро вать ся со спе ци а лис та ми. Здесь мо жет
пре дос тав лять ся кон суль ти ро ва ние, ме ди ци нс кая по мощь, тес ти ро -
ва ние на ВИЧ, ге па ти ты и т.д. По се ще ние ста ци о нар но го пунк та мо -
жет стать для пот ре би те ля ПАВ пер вым ша гом на пу ти его вклю че ния
в ши ро кий спектр ле чеб но"про фи лак ти чес ких прог рамм.

• Пе ред виж ные ПОШ — рас по ла га ют ся обыч но в мик ро ав то бу сах, где
про из во дит ся об мен игл и шпри цев и пре дос тав ля ют ся кон суль ти ро -
ва ние и пер вич ная ме ди ци нс кая по мощь. К пре и му ще ст вам пе ред -
виж ных ПОШ сле ду ет от нес ти их мо биль ность и мак си маль ную
приб ли жен ность к ма ло дос туп ным и зак ры тым груп пам ПИН.

К ос нов ным фор мам ор га ни за ции ра бо ты с зак ры ты ми це ле вы ми груп -
па ми так же от но сит ся аут рич"ра бо та, нап рав лен ная на ус та нов ле ние
кон так та с ПИН в при выч ных для них ус ло ви ях: на ули це, до ма, в
клубах или в дру гих мес тах (Ев ро пейс кий центр по мо ни то рин гу нар ко -
ти ков и нар ко за ви си мос ти EMCDDA, 1999).

За да чи аут рич�ра бо ты:

• по лу че ние дос то вер ной ин фор ма ции о си ту а ции на нар кос це не и
пот реб нос тях ПИН;

• ус та нов ле ние кон так тов и до ве ри тель ных от но ше ний с ПИН, не
охва чен ных дру ги ми служ ба ми;

• ин фор ми ро ва ние ПИН о ме рах про фи лак ти ки ВИЧ"ин фек ции, ге па -
ти тов и др. за бо ле ва ний;

• обес пе че ние дос ту па и пре дос тав ле ние ПИН средств за щи ты (пре зер -
ва ти вы, об мен шпри цев);

• обес пе че ние дос ту па ПИН к ме ди ци нс ким ус лу гам, нап рав ле ние к
ме ди ци нс ким спе ци а лис там;
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не мо гут быть от не се ны к не му лич но. Кон фи ден ци аль ность же пред -
по ла га ет от ве т ствен ность кон суль тан та за не ра зг ла ше ние по лу чен ной
от кли ен та ин фор ма ции или га ран тию то го, что она не бу дет ис поль -
зо ва на ему во вред.

• Ком пе те нт ность 
Зна ния вра ча в об лас ти ВИЧ"ин фек ции мо гут пос лу жить ос но вой для
пост ро е ния до ве ри тель ных от но ше ний с па ци ен та ми, не ред ко под вер -
га ю щих ся стиг ма ти за ции и от тор же нию со сто ро ны близ ких и вра чей.
Кон суль тант"нар ко лог дол жен знать о про фи лак ти ке и ле че нии
ВИЧ"ин фек ции, иметь предс тав ле ние о ви дах рис ко ван но го по ве де -
ния, свой ствен но го пот ре би те лям ПАВ, уметь оце нить сте пень рис ка
паци ен та в от но ше нии ВИЧ"ин фек ции и пре дос та вить конк рет ные
ре ко мен да ции по пре дуп реж де нию за ра же ния. 
В ря де слу ча ев кон суль тант мо жет не знать всех ню ан сов рис ко ван -
ного по ве де ния пот ре би те лей ПАВ. В по доб ной си ту а ции не сле ду ет
стес нять ся и прос то вы яс нить не об хо ди мые под роб нос ти у па ци ен та.

• Бе зо це ноч ность суж де ний и пси хо ло ги чес кая под де рж ка
Вы яс няя при чи ны и обс то я тель ства рис ко ван но го по ве де ния, сле ду -
ет конструк тив но об суж дать его пос ле д ствия, а не вы но сить оце ноч -
ных суж де ний в ка те го ри чес кой фор ме. Ли ца, зло у пот реб ля ю щие
нар ко ти чес ки ми сред ства ми, за час тую стра да ют низ кой са мо оцен -
кой и под вер же ны деп рес сив ным сос то я ни ям. Час то их внеш не
вызы ва ю щее по ве де ние скры ва ет не у ве рен ность в се бе. Во вре мя
кон суль та ции не об хо ди мо ока зать им пси хо ло ги чес кую под де рж ку и
по пы тать ся убе дить в том, что они в сос то я нии из ме нить свое по ве -
де ние. От но ше ние кон суль тан та к па ци ен ту долж но быть бе зо це ноч -
ным и конструк тив ным и не раз ви вать у па ци ен та чувство ви ны.

• Ори ен та ция па ци ен та на са мос то я тель ное ре ше ние
Как пра ви ло, па ци ент ждет от кон суль тан та го то вых со ве тов и точ ных
ре ко мен да ций. Од на ко преж де чем их пре дос тав лять, кон суль тант
должен убе дить ся, что па ци ент действи тель но ре шил из ме нить свое
пове де ние и го тов что"то для это го сде лать. За час тую пот ре би те ли нар -
ко ти чес ких средств склон ны объ яс нять свои пос туп ки внеш ни ми обс то -
я тель ства ми. Их по ве де ние лег ко ме ня ет ся под воз дей стви ем си ту а ции,
а не в си лу внут рен них ус та но вок и убеж де ний. За да ча вра ча — по мочь
па ци ен ту осоз нать не об хо ди мость бе зо пас но го по ве де ния и по нять, что
не внеш ние обс то я тель ства — он сам уп рав ля ет сво и ми пос туп ка ми. 

Эта пы кон суль ти ро ва ния по воп ро сам ВИЧ�ин фек ции

На и бо лее при ем ле мой и эф фек тив ной фор мой ВИЧ"кон суль ти -
ро ва ния яв ля ет ся ин ди ви ду аль ная бе се да, ко то рая про во дит ся в два

Кон суль тант дол жен до вес ти до соз на ния па ци ен та тот факт, что
осо бен нос ти его по ве де ния яв ля ют ся ис точ ни ком по вы шен но го рис ка
ВИЧ"ин фи ци ро ва ния. Не об хо ди мо так же от ме тить, что бла го да ря ана -
ло гич ным пу тям пе ре да чи он под вер жен и та ким за бо ле ва ни ям, как
вирус ные ге па ти ты В и С и ве не ри чес кие бо лез ни.

В про цес се бе се ды сле ду ет вы яс нить уро вень ин фор ми ро ван нос ти
па ци ен та о ВИЧ"ин фек ции, сте пень рис ко ван нос ти его по ве де ния и,
ис хо дя из это го, дать под роб ные разъ яс не ния по ме рам бе зо пас нос ти.

Сле ду ет пом нить, что от каз от упот реб ле ния ПАВ же ла те лен, но не
яв ля ет ся целью кон суль ти ро ва ния. Бе се да мо жет пов ли ять на от но ше -
ние кли ен та к при е му ПАВ и стать пер вым ша гом от ка за от них. Ес ли же
кли ент счи та ет это не воз мож ным для се бя, сле ду ет пос та рать ся его
убедить в не об хо ди мос ти хо тя бы из ме нить рис ко ван ное по ве де ние и пе -
рей ти от опас ных спо со бов упот реб ле ния нар ко ти ков к ме нее опас ным.

Кон суль ти ро ва ние мо гут осу ще с твлять под го тов лен ные вра чи, пси -
хо ло ги, ме ди ци нс кие сест ры, со ци аль ные ра бот ни ки. Воз мож но так же
прив ле кать спе ци а лис тов по са ни тар но му прос ве ще нию, ре ли ги оз ных и
об ще ст вен ных де я те лей, ак ти вис тов групп са мо" и вза и мо по мо щи.

Прин ци пы кон суль ти ро ва ния

В сво ей ра бо те кон суль тант дол жен ру ко во д ство вать ся сле ду ю -
щи ми прин ци па ми:

• До ве ри тель ность
Од ним из неп ре мен ных и не об хо ди мых ус ло вий ус пеш но го кон суль -
ти ро ва ния яв ля ет ся ус та нов ле ние в са мом на ча ле бе се ды до ве ри тель -
ных от но ше ний меж ду кон суль тан том и па ци ен том.
В об ще нии меж ду кон суль тан том и па ци ен том не долж но быть фаль -
ши. Кон суль тант дол жен до пус кать, что оп ре де лен ные жиз нен ные
обс то я тель ства мог ли при вес ти па ци ен та к при е му нар ко ти ков. Да же
ес ли по ве де ние па ци ен та вы зы ва ет у не го од ноз нач ный про тест,
консуль тан ту сле ду ет ос та вать ся иск рен ним и вся чес ки из бе гать
осуж де ния и пря мой конф рон та ции. По ни мая и при ни мая точ ку зре -
ния сво е го со бе сед ни ка, кон суль тант соз да ет ос но ву для даль ней ше -
го успеш но го сот руд ни че ст ва. 

• Кон фи ден ци аль ность
Неп ре мен ным ус ло ви ем ус пеш но го кон суль ти ро ва ния яв ля ет ся кон фи -
ден ци аль ность. Па ци ент дол жен быть уве рен, что со об ща е мые им фак -
ты не бу дут ис поль зо ва ны про тив не го и ос та нут ся его лич ным сек ре том.
Сле ду ет раз ли чать кон фи ден ци аль ность и ано ним ность. Ано ним -
ность пред по ла га ет, что па ци ент не раск ры ва ет сво ей лич нос ти и
может наз вать ся лю бым име нем, и по э то му со об ща е мые им све де ния
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про во дить ся в «пе ри од ок на» или в дру гие пе ри о ды, ког да ан ти те ла не об -
на ру жи ва ют ся. В этой свя зи па ци ен ту сле ду ет ре ко мен до вать пов тор ное
ис сле до ва ние в те че ние бли жай ших 3–6 ме ся цев. Не об хо ди мо еще раз
обсу дить фор мы его по ве де ния, ко то рые свя за ны с рис ком ВИЧ"ин фи ци -
ро ва ния (инъ ек ци он ное упот реб ле ние нар ко ти ков, рис ко ван ное сек су -
аль ное по ве де ние и др.), и объ яс нить, что, нес мот ря на от ри ца тель ный
резуль тат тес та, он мо жет быть ин фи ци ро ван ВИЧ и по э то му дол жен
соблю дать ме ры пре дос то рож нос ти для за щи ты се бя и ок ру жа ю щих.

Со об ще ние по ло жи тель но го ре зуль та та долж но про ис хо дить в
стро го кон фи ден ци аль ной обс та нов ке. Фор му ли ров ка со об ще ния
долж на быть ко рот кой и нейт раль ной. Па ци ен ту нуж но дать вре мя на
об ду мы ва ние ин фор ма ции и за тем по мочь при нять ее. Важ но вы яс -
нить, пра виль но ли он по ни ма ет смысл ре зуль та та, и еще раз об су дить,
что оз на ча ет ди аг ноз ВИЧ"ин фек ция (но не сто ит де лать прог но зов и
оце ни вать про дол жи тель ность жиз ни).

Из вес тие об об на ру же нии ВИЧ"ин фек ции восп ри ни ма ет ся обыч -
но как смер тель ный при го вор. В ре зуль та те у боль но го мо жет раз вить ся
це лый комп лекс пси хо ген ных ре ак ций:
• страх смер ти и оди но че ст ва;
• бо язнь за ра зить близ ких;
• чувство ут ра ты ста биль нос ти и перс пек ти вы;
• тре во га из"за воз мож но го разг ла ше ния ди аг но за;
• чувство ви ны пе ред те ми, кто мог ока зать ся за ра жен ным;
• су и ци даль ные мыс ли и действия;
• аг рес сив ность по от но ше нию к воз мож но му ис точ ни ку за ра же ния и др.

В нар ко ло ги чес кой прак ти ке из вес тие о ВИЧ"по ло жи тель ном ста -
ту се мо жет при вес ти к от ка зу от ле че ния. Счи тая се бя об ре чен ным, па -
ци ент усом нит ся в це ле со об раз нос ти борь бы с за ви си мостью.

Мож но вы де лить три эта па кон суль ти ро ва ния пос ле по лу че ния
по ло жи тель но го ре зуль та та:
• кон суль ти ро ва ние в пе ри од эмо ци о наль но го кри зи са;
• кон суль ти ро ва ние по ре ше нию проб лем;
• кон суль ти ро ва ние по при ня тию ре ше ний.

В пе ри од эмо ци о наль но го кри зи са, рас те рян нос ти и бес по мощ -
нос ти па ци ен та кон суль тант дол жен быть спо со бен к со пе ре жи ва нию и
учас тию. Он дол жен по ни мать и пра виль но ре а ги ро вать на страх боль -
но го, по мо гать ему ов ла де вать сво и ми чувства ми. При этом сле ду ет из -
бе гать лож ных за ве ре ний и пре у мень ше ния тя жес ти по ло же ния. Нуж но
приз нать серь ез ность проб ле мы и пред ло жить по мощь.

при е ма: пе ред тес ти ро ва ни ем на ВИЧ"ин фек цию и пос ле по лу че ния
ре зуль та та тес та.

До тес то вое кон суль ти ро ва ние вклю ча ет:

• со об ще ние дос то вер ной ин фор ма ции о ВИЧ"ин фек ции (пу ти пе ре -
да чи, фор мы рис ко ван но го по ве де ния, ме ры бе зо пас нос ти);

• вы яв ле ние фак то ров рис ка дан но го па ци ен та (тип и до за упот реб ля е -
мо го ПАВ, спо со бы и ри ту а лы его упот реб ле ния, час то та и ти пы
сексу аль ных от но ше ний, по ло вые от но ше ния с ли ца ми из групп по -
вы шен но го рис ка, ко ли че ст во и пос то я н ство по ло вых парт не ров,
исполь зо ва ние пре зер ва ти вов при сек су аль ных от но ше ни ях и т.д.);

• прог ноз рис ка ВИЧ"ин фи ци ро ва ния;
• ин фор ми ро ва ние о воз мож ных ре зуль та тах ис сле до ва ния, их зна че нии и

не об хо ди мос ти пов тор но го тес ти ро ва ния че рез оп ре де лен ное вре мя;
• ори ен ти ро ва ние па ци ен та на из ме не ние рис ко ван но го по ве де ния

(от каз от рис ко ван ных форм сек су аль но го по ве де ния без ис поль зо ва -
ния пре зер ва ти вов, бе зо пас ные фор мы упот реб ле ния нар ко ти чес ких
средств, от каз от упот реб ле ния ПАВ).

Оче вид но, что идея об суж де ния с па ци ен том ме то дов сте ри ли за -
ции инъ ек ци он но го обо ру до ва ния и пра вил его ис поль зо ва ния мо жет
встре тить край не не га тив ное от но ше ние со сто ро ны вра ча"нар ко ло га.
Ведь ко неч ной целью нар ко ло ги чес кой по мо щи яв ля ет ся пол ный от каз
боль но го от при е ма ПАВ. Но, к со жа ле нию, в ре аль ной прак ти ке пос ле
ле чеб но го кур са ча ще мож но ожи дать лишь бо лее или ме нее про дол жи -
тель ную ре мис сию с пос ле ду ю щим во зоб нов ле ни ем при е ма ПАВ. По э -
то му во вре мя кон суль та ции все же не об хо ди мо под роб но об су дить с
па ци ен том ме нее опас ные спо со бы упот реб ле ния ПАВ.

Что бы снять про ти во ре чие меж ду не об хо ди мостью ори ен ти ро вать
па ци ен та на пол ный от каз от упот реб ле ния ПАВ и обу че ни ем на вы кам
ме нее опас но го упот реб ле ния нар ко ти чес ких средств, бе се ду це ле со об -
раз но про во дить во вре мя сбо ра анам не за. Вы яс няя ти пы упот реб ля е -
мых ве ществ, до зы и про чее, врач мо жет рас спро сить боль но го о спо со -
бах и ри ту а лах упот реб ле ния, оце нить их с точ ки зре ния ВИЧ"ин фи ци -
ро ва ния и разъ яс нить, ка ким об ра зом воз мож но из бе жать это го рис ка
(дру гие спо со бы упот реб ле ния, сте ри ли за ция инъ ек ци он но го инстру -
мен та рия, ис поль зо ва ние толь ко ин ди ви ду аль ных средств и др.).

Пос ле тес то вое кон суль ти ро ва ние во мно гом оп ре де ля ет ся по лу чен -
ны ми ре зуль та та ми. Со об ще ние лю бо го ре зуль та та долж но быть кон фи -
ден ци аль ным.

По лу че ние от ри ца тель но го от ве та на ан ти те ла к ВИЧ не всег да
свиде тель ству ет об от су т ствии ин фек ции, так как тес ти ро ва ние мо жет
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В бе се дах с жен щи на ми, упот реб ля ю щи ми ПАВ, не об хо ди мо
обра тить их вни ма ние на вер ти каль ный путь пе ре да чи ВИЧ"ин фек ции
(от ма те ри ре бен ку) и по вы шен ную опас ность ВИЧ"ин фи ци ро ва ния во
вре мя менстру аль но го цик ла.

5.2. ИЗМЕНЕНИЕ РИСКОВАННОГО ПОВЕДЕНИЯ КАК
ОСНОВНОЙ ПОКАЗАТЕЛЬ ЭФФЕКТИВНОСТИ
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

Здо ро вое по ве де ние — это комп ле кс ный про цесс, на ко то рый влия -
ет мно же ст во раз ных фак то ров. Кон суль ти ро ва ние яв ля ет ся приз нан ным
и эф фек тив ным инстру мен том вли я ния на из ме не ние рис ко ван но го по -
ве де ния. Од на из глав ных за дач кон суль ти ро ва ния — предос та вить пот -
ре би те лям нар ко ти ков воз мож ность по нять рис ко ван ность собствен но го
по ве де ния и по мочь им осоз нан но его из ме нить.

Для ре ше ния за дач про фи лак ти ки ВИЧ"ин фек ции сре ди ПИН
осо бый ин те рес предс тав ля ет те о рия, вы де ля ю щая нес коль ко эта пов на
пу ти из ме не ния по ве де ния ПИН с бе зо пас но го на ме нее опас ное (Про -
хас ка Дж., ДиК ле мен те К., Норк рос. Транс те о ре ти чес кая мо дель из ме -
не ния по ве де ния, 1992):
1. Пред на ме ре ние. На этом эта пе па ци ент не осоз на ет, что у не го су ще -

ст ву ет проб ле ма, не за ду мы ва ет ся о том, что что"то нуж но ме нять.
Это мо жет про ис хо дить из"за от су т ствия у не го дос та точ ной ин фор -
ма ции по те ме. За да ча дан но го эта па сос то ит в пре дос тав ле нии па ци -
ен ту недос та ю щих све де ний и ин фор ма ции. 

2. На ме ре ние. Взве ши ва ние всех «за» и «про тив», осоз на ние про ти -
во ре чий. На дан ной ста дии про ис хо дит «пер со ни фи ка ция проб ле -
мы», то есть ПИН на чи на ет осоз на вать проб ле му рис ко ван но го
по ве де ния как собствен ную.

3. Ре ше ние. Па ци ент при ни ма ет ре ше ние: из ме нять или не из ме нять проб -
лем ное по ве де ние. Он осоз на ет проб ле му и по лу ча ет от кон суль тан та
ин фор ма цию о том, как мож но с ней спра вить ся. Но для из ме не ний в
по ве де нии па ци ен ту не об хо ди ма мо ти ва ция. За да ча кон суль тан та
заклю ча ет ся в том, что бы по мочь па ци ен ту мо ти ви ро вать («наст ро ить»)
се бя на из ме не ние по ве де ния.

4. Действие. Ре а ли за ция ре ше ния на прак ти ке, конк рет ные пос туп ки.
Пот ре би тель нар ко ти ков на чи на ет прак ти ко вать но вый спо соб по ве де -
ния и, ко неч но, встре ча ет ся с раз лич ны ми пре пя т стви я ми. Имен но на
этом эта пе очень важ на гра мот ная под де рж ка со сто ро ны спе ци а лис тов
(вра ча"нар ко ло га, пси хо ло га, со ци аль но го ра бот ни ка, близ ких и др.),
т.к. не всег да че ло век мо жет са мос то я тель но спра вить ся с труд нос тя ми.

Пос ле пе ри о да адап та ции мож но под роб нее рас смот реть воз ни ка -
ю щие пе ред па ци ен том проб ле мы, на ме тить пу ти их ре ше ния и со ри ен -
ти ро вать его на от ве т ствен ное и взве шен ное по ве де ние.

Кли ент дол жен чет ко осоз нать, что даль ней шее те че ние ВИЧ"ин -
фек ции во мно гом бу дет за ви сеть от его по ве де ния и об ра за жиз ни.
Нуж но удер жать его от от ка за от ле че ния, пос та рать ся убе дить, что
лече ние уве ли чи ва ет его шан сы на эф фек тив ную борь бу с ВИЧ"ин фек -
ци ей и про дол жи тель ную жизнь. При ем нар ко ти чес ких средств дол жен
рас смат ри вать ся не как спо соб «ухо да от ре аль нос ти», а как фак тор,
усугуб ля ю щий раз ви тие ВИЧ"ин фек ции и спо со б ству ю щий ее бо лее
тя же ло му про те ка нию.

На сле ду ю щем эта пе кон суль ти ро ва ния сле ду ет на ме тить стра те -
гию даль ней ше го по ве де ния па ци ен та и со ри ен ти ро вать его на при ня -
тие са мос то я тель но го и от ве т ствен но го ре ше ния о сво ем бу ду щем. По -
лез но об су дить с па ци ен том круг близ ких лю дей, ко то рые мог ли бы
ока зать ему под де рж ку и по мощь, а так же пред ло жить ему ин фор ма цию
о дру гих ме ди ци нс ких, со ци аль ных и об ще ст вен ных ор га ни за ци ях, по -
мо га ю щих ВИЧ"ин фи ци ро ван ным.

Что не об хо ди мо об су дить во вре мя кон суль та ции?

Что бы у па ци ен та не сло жи лось неп ра виль ное предс тав ле ние о
целях кон суль ти ро ва ния, во вре мя бе се ды нуж но го во рить толь ко о его
лич ных проб ле мах, о его осо бен нос тях по ве де ния, свя зан ных с при е -
мом нар ко ти чес ких средств (за ост ряя вни ма ние на са ни тар но"ги ги е ни -
чес ких ус ло ви ях упот реб ле ния), а не на том, где, у ко го, ка ким об ра зом
и на ка кие день ги он дос та ет нар ко ти ки.

Для ус пеш но го кон суль ти ро ва ния важ но об су дить с па ци ен том
воз мож ные рис ки в его сек су аль ном по ве де нии и при упот реб ле нии
нар ко ти ков (см. раз дел 2.1).

Воп ро сы из ме не ния сек су аль но го по ве де ния мо гут ока зать ся да же
бо лее труд ны ми, чем воп ро сы упот реб ле ния нар ко ти ков. Кон суль тан ту
по на до бит ся мно го так та и тер пе ния, что бы выз вать па ци ен та на отк ро -
вен ный раз го вор по этой проб ле ме. Нуж но боль ше об ра щать ся к па ци -
ен ту «как бы за со ве том»: как луч ше пос ту пить в той или иной си ту а ции
— и вмес те ана ли зи ро вать раз лич ные ва ри ан ты.
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6. СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ
ВИЧ�ИНФЕКЦИИ 

6.1. ТЕ ЧЕ НИЕ ВИЧ"ИН ФЕК ЦИИ В ОТ СУ Т СТВИЕ ЛЕЧЕ НИЯ

За ра же ние ВИЧ при во дит к по ра же нию и пос ле ду ю щей ги бе ли
кле ток им мун ной сис те мы, к раз ви тию и мед лен но му прог рес си ро ва -
нию сос то я ния им му но де фи ци та, соп ро вож да ю ще му ся при со е ди не ни -
ем оп пор ту нис ти чес ких за бо ле ва ний ин фек ци он ной, па ра зи тар ной
или он ко ло ги чес кой при ро ды.

Ха рак тер ВИЧ�ин фек ции за ви сит от ос нов ных оп ре де ля ю щих и вза -
и мо дей ству ю щих фак то ров:

• уни каль но го свой ства ВИЧ ос лаб лять им мун ную сис те му че ло ве ка;
•  спе ци фи чес ко го им мун но го от ве та хо зя и на, раз ви ва ю ще го ся в про -

цес се раз ви тия за бо ле ва ния. 

Ос нов ны ми по ка за те ля ми про цес са раз ви тия ин фек ции приз на но
счи тать:

• ко ли че ст во CD4"лим фо ци тов,
• уро вень ви рус ной наг руз ки,
• ха рак тер при со е ди нив ших ся оп пор ту нис ти чес ких за бо ле ва ний. 

Сог лас но кли ни чес кой клас си фи ка ции су ще ст ву ет нес коль ко стадий
ВИЧ"ин фек ции, ха рак те ри зу ю щих ся раз лич ной про дол жи тель ностью,
зави ся щей от свойств са мо го воз бу ди те ля и от сос то я ния мак ро ор га низ ма. 

6.2. ОСО БЕН НОС ТИ ТЕ ЧЕ НИЯ ВИЧ"ИН ФЕК ЦИИ В СВЯ ЗИ С
УПОТ РЕБ ЛЕ НИ ЕМ ПАВ

Ди аг нос ти ка за бо ле ва ния мо жет быть су ще ст вен но зат руд не на в
«пе ри од ок на». В это вре мя еще не оп ре де ля ют ся ан ти те ла к ВИЧ, а
кли ни чес кие про яв ле ния за бо ле ва ния не дос та точ но вы ра же ны.

Ког да ди аг ноз ВИЧ"ин фек ция ус та нов лен, кли ни чес кая кар ти на
оп ре де ля ет ся вли я ни ем двух вза и мо дей ству ю щих фак то ров: те че ни ем
нар ко ти чес кой за ви си мос ти и ин фек ци он но го про цес са. У ВИЧ"ин фи -
ци ро ван ных пот ре би те лей ге ро и на в кли ни ке абс ти не нт но го синд ро ма
ока за лась бо лее рез ко вы ра же на ве ге та тив ная симп то ма ти ка. Пот ли -
вость по но чам, ка шель, глос сит, дли тель ная ли хо рад ка, за ты лоч ная
аде но па тия, дли тель ная ди а рея дос то вер но ас со ци иру ют ся с ВИЧ"ин -
фек ци ей. У них от ме ча лась вы со кая час то та раз лич ных пси хи чес ких на -
ру ше ний: глу бо кие деп рес сии, су и ци даль ное по ве де ние, тре вож -
но"ипо хо нд ри чес кие сос то я ния, пси хо па ти чес кие ре ак ции (Бе ля е ва

5. Под дер жа ние. Ак тив ное под дер жа ние из ме не ний, дос ти же ние оп ти -
маль ных ста биль ных из ме не ний. На дан ной ста дии па ци ен ту не об хо -
ди мо скон це нт ри ро вать ся на дос тиг ну том и при дер жи вать ся этих мо -
де лей по ве де ния. Очень важ но, что бы па ци ент по чу в ство вал поль зу и
да же вы го ду от из ме нен но го по ве де ния. По лез ным в та кой си ту а ции
мо жет ока зать ся по се ще ние групп вза и мо по мо щи и об ще ние с людь -
ми, на хо дя щи ми ся в по хо жей си ту а ции. Че ло век смо жет по че рп нуть
у них мо ти ва цию на под дер жа ние из ме не ний.

6. Ре ци див. Возв ра ще ние к проб лем но му по ве де нию. В си лу раз лич ных
при чин ПИН мо жет «сор вать ся» и опять на чать прак ти ко вать опас -
ное по ве де ние. В та ком слу чае не име ет смыс ла осуж дать или об ви -
нять че ло ве ка — нап ро тив, нуж но пос та рать ся по нять, нас коль ко
тяже ло для не го ска тить ся на зад, и за тем по мочь спра вить ся с
чувством по ра же ния, под чер ки вая, что те ре зуль та ты, ко то рых ему
уда лось дос тичь (пусть даже на ко рот кий пе ри од), яв ля ют ся ша гом в
пра виль ном нап рав ле нии и зас лу жи ва ют пох ва лы. 

При ра бо те с кли ен та ми, прак ти ку ю щи ми не бе зо пас ное по ве де -
ние, важ но уметь оп ре де лять, на ка кой ста дии на хо дит ся че ло век, и,
пред ла гая по мощь или ли те ра ту ру, учи ты вать его ста тус в кон те кс те
изме не ния по ве де ния. 

Ес ли учи ты вать ста дию, на ко то рой на хо дит ся че ло век в про цес се
из ме не ния сво е го по ве де ния, мож но уве ли чить эф фек тив ность ра бо ты,
и она бу дет ис хо дить из ре аль ных пот реб нос тей кли ен та в об лас ти про -
фи лак ти ки ВИЧ"ин фек ции.

При ра бо те с ПИН не об хо ди мо пом нить о двух мо мен тах (Фрэн -
кин, 2003): 
1. В боль ши н стве сво ем упот реб ле ние ПАВ свя за но с тем, что че ло век

не уме ет справ лять ся с неп ри ят ны ми эмо ци я ми, по э то му по лез но
обу чать кли ен тов тех ни кам ра бо ты с эмо ци я ми.

2. На ли чие де я тель нос ти, удов лет во ря ю щей пси хо ло ги чес кие пот реб -
нос ти че ло ве ка, поз во ля ет сок ра тить или прек ра тить упот реб ле ние
ПАВ. Не ко то рые лю ди от ка зы ва ют ся от нар ко ти ков, ког да по ни ма ют,
что нар ко ти ки ме ша ют им в ре а ли за ции по зи тив ной де я тель нос ти и
при об ще нии (Peele, 1989). Лю бые со ци аль ные от но ше ния, ко то рые
не свя за ны с упот реб ле ни ем ПАВ, по ло жи тель но вли я ют на тен ден -
цию к из ме не нию по ве де ния. 

Ког да ра бо та ешь с за ви си мым че ло ве ком, не об хо ди мо пом нить:
не воз мож но прос то от ка зать ся от упот реб ле ния нар ко ти ка — важ но
най ти адек ват ную за ме ну раз ру ша ю щей де я тель нос ти и на у чить ся
справ лять ся с неп ри ят ны ми эмо ци я ми и труд нос тя ми в жиз ни без ПАВ.
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В пос лед ние го ды к пе реч ню ин фек ци он ных за бо ле ва ний, на и бо лее
час то ас со ци иру е мых с ВИЧ"ин фек ци ей, до ба вил ся ту бер ку лез. Око ло
40% за ра жен ных ВИЧ"ин фек ци ей пот ре би те лей инъ ек ци он ных нар ко ти -
ков стра да ют ту бер ку ле зом лег ких. Сре ди них в 50 раз ча ще, чем в об щей
по пу ля ции, раз ви ва ют ся фор мы ту бер ку ле за, ре зис те нт ные к фар ма ко те -
ра пии. Дан ное обс то я тель ство вы зы ва ет осо бую оза бо чен ность, так как в
стра не от ме ча ет ся не ук лон ный рост за бо ле ва е мос ти тубер ку ле зом, в том
чис ле сре ди боль ных ал ко го лиз мом и нар ко ма ни ей (Lezhentsev K., 2006).

6.3. СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ ВИЧ"ИНФЕКЦИИ.
ВЫСОКОАКТИВНАЯ АНТИРЕТРОВИРУСНАЯ ТЕРАПИЯ (ВААРТ)

Изу че ние свойств ви ру са и па то ге не за ВИЧ"ин фек ции поз во ли ло
оп ре де лить ос нов ные нап рав ле ния и ми ше ни те ра пев ти чес ко го воз дей -
ствия. В нас то я щее вре мя су ще ст ву ет че ты ре се мей ства ан ти рет ро ви -
рус ных пре па ра тов:
• Нук ле о зид ные ин ги би то ры об рат ной тран скрип та зы (НИ ОТ) — «нук ле -

о зи ды» или «нь ю ки» и не нук ле о зид ные ин ги би то ры об рат ной тран скрип -
та зы (ННИ ОТ). Ока зы ва е мое воз дей ствие — бло ки ру ют фер мент «об -
рат ную тран скрип та зу». Спо соб ностью по дав лять фер мент об ла да ют
ана ло ги нук ле о зи дов или ин ги би то ры дру гих клас сов. 

• Ин ги би то ры про те а зы (ИП). Ока зы ва е мое воз дей ствие — тор мо зят
про цесс сбор ки го то вых ви рус ных час тиц.

• Ин ги би то ры сли я ния (ИС). Ока зы ва е мое воз дей ствие — бло ки ру ют
внед ре ние ви рус ных час тиц в клет ки им мун ной сис те мы.

Про цесс соз да ния эф фек тив ных пре па ра тов зна чи тель но ус лож ня ет
ско рость му та ции ВИЧ в ор га низ ме (в 1000 раз быст рее лю бо го дру го го
мик ро ор га низ ма), ко то рая соп ро вож да ет ся раз ви ти ем но вых форм ви ру са,
ус той чи вых к ле че нию. Ви рус ста но вит ся не чу в стви тель ным к ле ка р ствен -
ным ве ще ст вам. Ле ка р ствен ная ус той чи вость воз бу ди те ля к наз на ча е мым
пре па ра там яв ля ет ся од ним из ос нов ных пре пя т ствий к дос ти же нию стой -
ко го ви ру со ло ги чес ко го от ве та на ан ти рет ро ви рус ную те ра пию. Сог лас но
ис сле до ва ни ям, про ве ден ным в раз ных стра нах, расп ро ст ра нен ность
резис те нт нос ти ВИЧ встре ча ет ся от 3 до 29% слу ча ев. В этой свя зи еще
одним неп ре мен ным тре бо ва ни ем к те ра пии яв ля ет ся ее спо соб ность
препя т ство вать раз ви тию ме ди ка мен тоз ной ус той чи вос ти ви ру са и ин фек -
ци он ных ос лож не ний раз лич но го ге не за.

Кли ни чес кие и экс пе ри мен таль ные наб лю де ния сви де тель ству ют
о том, что ни од но из су ще ст ву ю щих в нас то я щее вре мя средств не спо -
соб но са мос то я тель но по да вить разм но же ние ви ру са. По э то му, что бы
ми ни ми зи ро вать опас ность раз ви тия ус той чи вос ти, не об хо ди мо ис -
поль зо вать од нов ре мен но ком би на цию нес коль ких ле ка р ствен ных

В.В., Пок ро вс кий В.В., 2003; Пок ро вс кий В.И., Пок ро вс кий В.В.,
1988).

Зас лу жи ва ют осо бо го вни ма ния кли ни чес кие осо бен нос ти бо лез -
ней за ви си мос ти от ПАВ, ока зы ва ю щие вли я ние на те че ние и ле че ние
ВИЧ"ин фек ции. Так, нап ри мер, на ру шен ный при ал ко го лиз ме про цесс
вса сы ва ния в же лу доч но"ки шеч ном трак те мо жет при вес ти к раз ви тию
кан ди доз но го эзо фа ги та и гаст ри та, а час то встре ча ю щий ся в анам не зе
боль ных ал ко го лиз мом панк ре а тит мо жет стать про ти во по ка за ни ем к
про ве де нию ан ти рет ро ви рус ной те ра пии.

Из ве ст но вли я ние, ко то рое ока зы ва ют нар ко ти ки на им мун ную
сис те му ор га низ ма. При опий ной и эфед ро но вой нар ко за ви си мос ти
ус та нов ле но раз ви тие им му но де фи ци та по Т"кле точ но му ти пу. У
эфед ро но вых пот ре би те лей от ме ча ет ся так же де фи цит В"кле ток, а у
пот ре би те лей опи а тов име ет мес то В"кле точ ная ак ти ва ция. Раз лич -
ный им му но суп рес сив ный эф фект об на ру жен у ге ро и на, ор га ни чес -
ких раст во ри те лей, бар би ту ра тов, транк ви ли за то ров и дру гих ПАВ
(Га ма лея Н. Б., На у мо ва Т.А., 2002). 

Под вли я ни ем кан на би о и дов (ма ри ху а ны, га ши ша) про ис хо дит
ос лаб ле ние гу мо раль но го им мун но го от ве та. Их упот реб ле ние мо жет
выз вать ос лаб ле ние функ ци о наль ных свойств гра ну ло ци тов, мак ро фа -
гов и ес те ст вен ных кил ле ров, од на ко эти из ме не ния бу дут но сить уме -
рен ный ха рак тер.

Кро ме то го, при ем нар ко ти ков спо со б ству ет раз ви тию опу хо ле -
вых про цес сов, час то соп ро вож да ю щих кли ни чес кие про яв ле ния
ВИЧ"ин фек ции.

При ем сти му ля то ров мо жет ус ко рять реп ли ка цию ви ру са за счет
ус ко ре ния об мен ных про цес сов, при во дить к на рас та нию ви рус ной
наг руз ки и утя же ле нию кли ни чес кой кар ти ны ВИЧ"ин фек ции.

Сре ди оп пор ту нис ти чес ких ин фек ций у ВИЧ"по ло жи тель ных
ПИН ча ще, чем у го мо сек су а лов, встре ча ет ся пнев мо ци ст ная пнев мо -
ния. Бак те ри аль ные пнев мо нии у ВИЧ"по ло жи тель ных пот ре би те лей
нар ко ти ков наб лю да ют ся зна чи тель но ча ще и от ли ча ют ся бо лее тя же -
лым те че ни ем. В то же вре мя у лиц, упот реб ля ю щих нар ко ти ки па рен -
те раль ным пу тем, су ще ст вен но ре же, по срав не нию с ли ца ми, за ра зив -
ши ми ся по ло вым пу тем, раз ви ва ет ся сар ко ма Ка по ши. 

Ог ром ное ме ди ко"со ци аль ное зна че ние при об ре та ет расп ро ст ра -
нен ность сре ди ВИЧ"по ло жи тель ных ПИН па рен те раль ных ви рус ных
ге па ти тов: ге па ти том С стра да ют око ло 95% пот ре би те лей, ге па ти том
В — око ло 78% (www.aidsalliance.org.ua/namsubscribe; Пок ро вс кий
В.И., Пок ро вс кий В.В., 1988). 
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раза — уров ня ам фе та ми нов. С ко ка и ном не бы ло вы яв ле но ни ка ко го
серь ез но го вза и мо дей ствия.

Об зор вза и мо дей ствия ан ти рет ро ви рус ных пре па ра тов и нар ко ти -
ков, ос но ван ный на про ве ден ных ис сле до ва ни ях, поз во лил раз ра бо тать
не ко то рые ре ко мен да ции в от но ше нии их вза и мо дей ствия
(www.aidsalliance.org.ua/namsubscribe; Стра те ги чес кий обу ча ю щий про -
ект, 2004).
Экс та зи — воз мож но вза и мо дей ствие с ин ги би то ра ми про те а зы (Ostrow,
1994). Ре ко мен ду е мые ме ры пре дос то рож нос ти: при ни мать 25% обыч но го
ко ли че ст ва экс та зи, пить мно го во ды и из бе гать сме ши ва ния с ал ко го лем.
Ам фе та ми ны — по тен ци аль но опас ное вза и мо дей ствие с ри то на ви ром.
Дан ной ком би на ции по воз мож нос ти сле ду ет из бе гать.
Ке та мин — не су ще ст ву ет ис сле до ва ний или за ре ги ст ри ро ван ных слу ча -
ев вза и мо дей ствия ке та ми на и ан ти рет ро ви рус ных пре па ра тов. При ем
ин ги би то ров про те а зы мо жет при вес ти к рис ку ке та ми но вой ин ток си -
ка ции из"за на коп ле ния нар ко ти ка.
PCP — упот реб ле ние PCP с ин ги би то ра ми про те а зы и эфа ви рен цем мо -
жет выз вать по вы шен ную кон це нт ра цию PCP и при вес ти к раз ви тию
ин ток си ка ции, по э то му па ци ен там, по лу ча ю щим АРВ"те ра пию, не об -
хо ди мо упот реб лять PCP мень ше обыч но го ко ли че ст ва.
ЛСД — действие дан но го нар ко ти ка не изу че но пол ностью. Па ци ен ты,
упот реб ля ю щие ЛСД и при ни ма ю щие АРВ"те ра пию, долж ны быть пре -
дуп реж де ны о воз мож нос ти вза и мо дей ствия, знать приз на ки ин ток си -
ка ции ЛСД и, воз мож но, упот реб лять ЛСД мень ше обыч ной нор мы.
Ко ка ин — вза и мо дей ствие ко ка и на и ан ти рет ро ви рус ных пре па ра тов
опи са но край не скуд но. Дос то вер ных вза и мо дей ствий не от ме че но.
Счи та ет ся, что вза и мо дей ствие с не ви ра пи ном или эфа ви рен цем мо жет
уве ли чить риск ин ток си ка ции пе че ни, но ис сле до ва ний, подт ве рж да ю -
щих это, нет.
Ге ро ин — су ще ст ву ют дан ные, что ге ро ин при ис поль зо ва нии с ин ги би -
то ра ми про те а зы и эфа ви рен цем быст рее ус ва и ва ет ся, вы зы вая симп то -
мы от ме ны. 

При ме не ние ВА АРТ у пот ре би те лей инъ ек ци он ных нар ко ти ков

Эпи де мия ВИЧ"ин фек ции пос та ви ла но вые за да чи в от но ше нии
ор га ни за ции ле че ния боль ных нар ко ма ни ей. Они зак лю ча ют ся в не об -
хо ди мос ти сов ме ще ния про ти во ви рус ной (ВА АРТ) и им му но кор ри ги -
ру ю щей те ра пии с ле чеб ны ми прог рам ма ми по ку пи ро ва нию ост ро го
абс ти не нт но го синд ро ма, по дав ле нию па то ло ги чес ко го вле че ния к нар -
ко ти кам и ле че нию раз лич ных пси хи чес ких на ру ше ний, ха рак тер ных
для нар ко ма нии.

средств (Worth L.A., Volberding P.A., 1994). Од нов ре мен ный при ем трех
или че ты рех ан ти рет ро ви рус ных пре па ра тов по лу чил наз ва ние вы со ко -
ак тив ной ан ти рет ро ви рус ной те ра пии (ВА АРТ).

Сов ре мен ные про ти во рет ро ви рус ные пре па ра ты спо соб ны бло ки -
ро вать разм но же ние ВИЧ и сни жать со дер жа ние ви ру са в кро ви до не -
оп ре де ля е мо го уров ня, но до бить ся пол но го очи ще ния ор га низ ма от
ви ру са и, сле до ва тель но, из ле че ния от ВИЧ"ин фек ции по ка еще не воз -
мож но, пос коль ку ВИЧ мо жет на хо дить ся не толь ко в кро ви, но и в
лим фа ти чес ких уз лах и в дру гих ор га нах че ло ве ка. 

Вы со ко ак тив ная ан ти рет ро ви рус ная те ра пия поз во ля ет вос ста но -
вить им мун ную сис те му, пре дуп ре дить раз ви тие оп пор ту нис ти чес ких
ин фек ций, зна чи тель но улуч шить ка че ст во жиз ни и сох ра нить тру -
доспо соб ность че ло ве ка. 

Ле че ние ре ко мен ду ет ся на чи нать при сни же нии ко ли че ст ва CD4�кле -
ток до 350 кл./мл и ни же, ста биль ном уве ли че нии ви рус ной наг руз ки бо лее
100 000 ко пий/мл и при на ли чии кли ни чес ких симп то мов бо лез ни, сви де -
тель ству ю щей о не дос та точ нос ти им мун ной сис те мы.

Наз на че ние ме нее трех про ти во ви рус ных пре па ра тов зна чи тель но
по вы ша ет риск раз ви тия ле ка р ствен ной ус той чи вос ти и мо жет при вес -
ти к пол ной по те ре эф фек тив нос ти мно гих ан ти рет ро ви рус ных пре па -
ра тов (www.aidsalliance.org.ua/namsubscribe). 

6.4. ОСОБЕННОСТИ ЛЕЧЕНИЯ ВИЧ"ИНФЕКЦИИ У
ПАЦИЕНТОВ С НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ

Противовирусные пре па ра ты и нар ко ти ки

Су ще ст ву ет мно го ис сле до ва ний и ин фор ма ции от но си тель но вза и -
мо дей ствия ан ти рет ро ви рус ных пре па ра тов и дру гих наз на чен ных вра чом
ме ди ка мен тов, но на деж ной ин фор ма ции по вза и мо дей ствию АРВ"пре -
па ра тов и нар ко ти ков по ка не дос та точ но
(www.aidsalliance.org.ua/namsubscribe; Стра те ги чес кий обу ча ю щий про ект,
2004). Это обус лов ле но как юри ди чес ки ми и эти чес ки ми труд нос тя ми в
ор га ни за ции по доб ных ис сле до ва ний с ВИЧ"по ло жи тель ны ми ПИН,
при ни ма ю щи ми ВА АРТ, так и с ка че ст вен ным и ко ли че ст вен ным не пос -
то я н ством сос та ва улич ных нар ко ти ков (в част нос ти, с на ли чи ем раз лич -
ных при ме сей).

Предс та ви те ли фар ма цев ти чес кой ком па нии «Эб ботт» изу ча ли
вза и мо дей ствие ин ги би то ра про те а зы ри то на ви ра с на и бо лее упот реб -
ля е мы ми нар ко ти ка ми. Ис сле до ва ния по ка за ли, что при вза и мо дей -
ствии ри то на ви ра с улич ны ми нар ко ти ка ми про ис хо ди ло по вы ше ние в
кро ви: в 2–3 ра за — уров ня экс та зи, на 50% — уров ня ге ро и на, в 2–3
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6.5. ПРИВЕРЖЕННОСТЬ ВЫСОКОАКТИВНОЙ
АНТИРЕТРОВИРУСНОЙ ТЕРАПИИ (ВААРТ) — НЕОБХОДИМОЕ
УСЛОВИЕ ЛЕЧЕНИЯ ВИЧ"ИНФЕКЦИИ

Па ци ент и пред пи сан ные вра чом ле ка р ствен ные пре па ра ты яв ля -
ют ся вза и мо обус лов лен ны ми ком по нен та ми про цес са ле че ния
ВИЧ"ин фек ции. 

Фак то ры, ко то рые мо гут пов ли ять на при вер жен ность (Бе ля е ва В.В.,
Пок ро вс кий В.В., 2003; Belyaeva V., et al., 2003).

Фак то ры, свя зан ные с пре па ра том:

• крат ность и чис ло еди ниц при е ма ле ка р ствен ных пре па ра тов; 
• на ли чие по боч ных эф фек тов. 

Од ной из перс пек тив ных стра те гий по вы ше ния при вер жен нос ти
ВААРТ яв ля ет ся ис поль зо ва ние од нок рат ных схем при е ма 1–2 еди ниц
лека р ствен ных пре па ра тов, об ла да ю щих ми ни маль ны ми по боч ны ми
эффек та ми, осо бен но та ки ми, как тош но та, рво та, ди а рея (Бе ля е ва В.В.,
Пок ро вс кий В.В., 2003; Belyaeva V., et al., 2003;
www.aidsalliance.org.ua/namsubscribe; Frank I., 2002).
Фак то ры, свя зан ные с па ци ен том: 

• со ци о де мог ра фи чес кие (не вы со кий об ра зо ва тель ный уро вень, без -
дом ность, мо ло дой воз раст); 

• на ли чие пси хи чес ких за бо ле ва ний (деп рес сия, за ви си мость от ал ко -
го ля и нар ко ти ков); 

• осо бен нос ти пси хи чес ко го сос то я ния (пе ре жи ва ние тре во ги, чувство
по дав лен нос ти, бо ле вые ощу ще ния, ко то рые мо гут при вес ти к сни -
же нию при вер жен нос ти); 

• по ни жен ная са мо оцен ка; 
• хо ро шее са мо чу в ствие, ког да па ци ент не ви дит смыс ла (сом не ва ет ся)

в на ча ле или про дол же нии ле че ния. 
Зна ние дан ных фак то ров мо жет при го дить ся для прог но зи ро ва ния

при вер жен нос ти те ра пии (Бе ля е ва В.В., Пок ро вс кий В.В., 2003;
Belyaeva V., et al., 2003; www.aidsalliance.org.ua/namsubscribe), но оно не
мо жет быть един ствен ной при чи ной от ка за в ее на ча ле. 

Вы со кий со ци аль но"эко но ми чес кий ста тус, уро вень об ра зо ва ния
и от су т ствие зло у пот реб ле ния нар ко ти ка ми и т.п. не мо гут га ран ти ро -
вать адек ват ную при вер жен ность ле че нию.

Важ ны ми пред по сыл ка ми для раз ви тия при вер жен нос ти яв ля ют ся
со ци аль но"пси хо ло ги чес кие и би о ло ги чес кие осо бен нос ти па ци ен та,
про фес си о наль ные на вы ки вра ча, вы со кая сте пень из мен чи вос ти ВИЧ
и его спо соб ность к се лек ции штам мов, ус той чи вых к при ни ма е мым

Пот ре би те ли инъ ек ци он ных нар ко ти ков сос тав ля ют 82% всех
ВИЧ"по ло жи тель ных, но их до ля сре ди лиц, по лу ча ю щих ка кую"ли бо
раз но вид ность про ти во ви рус ной те ра пии, сос тав ля ет все го 23% (Барт -
летт Дж., Гал лант Дж., 2006). В не ко то рых стра нах пот ре би те лей нар ко -
ти ков иск лю ча ют из прог рамм ВА АРТ, счи тая, что они не смо гут дос -
тичь по ло жи тель ных ре зуль та тов ле че ния из"за сво е го об ра за жиз ни. 

Но это лож ное мне ние (Сай мон Кол линз, 2006; Стра те ги чес кий
обу ча ю щий про ект, 2004). Ре зуль та ты про ве ден но го в За пад ной Ев ро пе
масш таб но го ис сле до ва ния эф фек тив нос ти АРВ"те ра пии не вы я ви ли
су ще ст вен ной раз ни цы в по ка за те лях CD4 меж ду ПИН и людь ми, не
упот реб ляв ши ми нар ко ти ки. Ис сле до ва ние в Ка на де по ка за ло, что у тех
пот ре би те лей нар ко ти ков, ко то рые соб лю да ли пра ви ла ле че ния, наб -
лю да лось та кое же по вы ше ние уров ня CD4, как и у па ци ен тов, не упот -
реб ляв ших нар ко ти ки. При АРВ"те ра пии, пре дос тав ля е мой пот ре би те -
лям нар ко ти ков аме ри ка нс кой мо биль ной прог рам мой об ме на шпри -
цев, у 77% кли ен тов бы ло дос тиг ну то сни же ние уров ня ви рус ной наг -
руз ки до ме нее 400 ко пий/мл, а че рез шесть ме ся цев их по ка за те ли CD4
воз рос ли на 25%. Фран цу зс кое ис сле до ва ние по ка за ло, что па ци ен ты,
ко то рые при ни ма ли буп ре нор фин и АРВ"те ра пию, дос тиг ли бо лее
высо ко го уров ня при вер жен нос ти (78,1%), чем быв шие пот ре би те ли
нар ко ти ков (65,5%) или ак тив ные ПИН, ко то рые не при ни ма ли буп ре -
нор фин (42,1%) (Стра те ги чес кий обу ча ю щий про ект, 2004).

Та ким об ра зом, на коп лен ный опыт сви де тель ству ет о не об хо ди -
мос ти рас ши ре ния дос ту па и соз да ния бла гоп ри ят ных ус ло вий для пре -
дос тав ле ния ВА АРТ пот ре би те лям инъ ек ци он ных нар ко ти ков.

Служ бы для ПИН долж ны рас по ла гать ся в дос туп ных мес тах
(нап ри мер, на тер ри то рии кли ник для ВИЧ"по ло жи тель ных па ци ен -
тов) и вклю чать:
• кон суль ти ро ва ние,
• дос туп к ле че нию за ви си мос ти,
• дос туп к АРВ"пре па ра там,
• про фи лак ти ку и ле че ние оп пор ту нис ти чес ких бо лез ней,
• прог рам мы сни же ния вре да,
• со ци аль ную под де рж ку (Стра те ги чес кий обу ча ю щий про ект, 2004).
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фак то ра мо ти ва ции к от ка зу от упот реб ле ния нар ко ти ков
(http://www.narkotiki.ru/expert_3997.html).

По воз мож нос ти сле ду ет соз дать «ко ман ду при вер жен нос ти», сос -
то я щую из па ци ен та, чле нов его семьи, ле ча ще го вра ча"нар ко ло га, вра -
ча"ин фек ци о нис та и рав но го кон суль тан та (Бе ля е ва В.В., 2005) . 

Врач дол жен выс ту пать в ка че ст ве ос нов но го ис точ ни ка ин фор ма ции,
осу ще с твляя мо ни то ринг и ока зы вая па ци ен ту пос то ян ную под де рж ку. 

Кон суль ти ро ва ние — ос нов ной эле мент фор ми ро ва ния при вер жен нос -
ти ВА АРТ у ПИН

Кон суль та тив ная ра бо та по по вы ше нию при вер жен нос ти ВА АРТ
иг ра ет важ ную роль в фор ми ро ва нии са мо оцен ки па ци ен тов, спо со б -
ству ет соз да нию ус той чи вых по ло жи тель ных от но ше ний меж ду вра чом
и па ци ен том (Бе ля е ва В.В., Пок ро вс кий В.В., 2003;
www.aidsalliance.org.ua/namsubscribe).

Для па ци ен та важ но сво ев ре мен но сфор му ли ро вать це ли те ра пии: 
• умень ше ние ви рус ной наг руз ки, 
• под дер жа ние им му ни те та, 
• сни же ние за бо ле ва е мос ти оп пор ту нис ти чес ки ми ин фек ци я ми и

смерт нос ти. 
До на ча ла те ра пии важ но вы я вить у па ци ен та та кие осо бен нос ти,

как, нап ри мер, по дав лен ное наст ро е ние. По дан ным М. Чес ни (Cbesney
M.A., et al., 2000), 24% па ци ен тов в ка че ст ве при чи ны пре ры ва ния те ра -
пии ука зы ва ли на по дав лен ное наст ро е ние. 

Сво ев ре мен ное и пол ное ин фор ми ро ва ние па ци ен та сти му ли ру ет
при ня тие им ре ше ния о на ча ле ВА АРТ, а так же под дер жа ние его мо ти ва -
ции на про дол же ние ле че ния. По вы сить мо ти ва цию ле че ния воз мож но
при со че та нии ин фор ми ро ва ния с эле мен та ми груп по вой пси хо те ра пии. 

Воп ро сы, ко то рые ре ко мен ду ет ся рас смот реть в про цес се кон суль -
ти ро ва ния:
• Цель АРВ"те ра пии, ме ха низм действия ан ти рет ро ви рус ных пре па ра тов. 
• Ежед нев ная схе ма при е ма пре па ра тов. 
• Пра ви ла при е ма пре па ра тов (вза и мос вязь с едой, дру ги ми пре па ра та ми). 
• Пра ви ла хра не ния пре па ра тов. 
• Не га тив ные пос ле д ствия на ру ше ния ре жи ма и до зи ро ва ния ан ти рет -

ро ви рус ных пре па ра тов. 
• Ор га ни за ция при е ма пре па ра тов (ес ли па ци ент ра бо та ет). 
• Пра ви ла и ре жим по лу че ния ан ти рет ро ви рус ных пре па ра тов в ле чеб -

но"про фи лак ти чес ком уч реж де нии. 
Улуч ше ния при вер жен нос ти ВА АРТ у па ци ен та врач мо жет до бить ся

нес коль ки ми спо со ба ми. Важ но об су дить стра те гию ле че ния: она долж на

пре па ра там, а так же осо бен ность ле ка р ствен ных пре па ра тов и их вза и -
мо дей ствие друг с дру гом. 

Наз на че ние ВА АРТ тре бу ет жест ко го соб лю де ния ре жи ма при е ма
ле карств. Не все па ци ен ты спо соб ны вы пол нять стро гие ука за ния вра -
ча. А это, в свою оче редь, при во дит к по яв ле нию штам мов ВИЧ, ус той -
чи вых к то му или ино му ле ка р ствен но му пре па ра ту, и, сле до ва тель но, к
сни же нию эф фек тив нос ти те ра пии.

При вер жен ность те ра пии оз на ча ет, что па ци ент: 
• соб лю да ет ре жим при е ма ле карств; 
• при ни ма ет ле ка р ства в не об хо ди мой, пред пи сан ной вра чом до зи ров ке; 
• соб лю да ет ре ко мен да ции вра ча по ди е те. 

При ВИЧ"ин фек ции, как и при лю бом хро ни чес ком за бо ле ва нии,
дос тичь 100%"ной при вер жен нос ти до воль но слож но. В слу чае с
ВИЧ"ин фек ци ей да же упот реб ле ние 80% наз на чен ных ле карств не дос -
та точ но, т.к. при во дит к раз ви тию ре зис те нт нос ти, а сле до ва тель но, к
не эф фек тив нос ти наз на чен ной те ра пии. Нап ро тив, по вы ше ние при -
вер жен нос ти на 10% при во дит к сни же нию рис ка прог рес си ро ва ния за -
бо ле ва ния на 21% (Бе ля е ва В.В., Пок ро вс кий В.В., 2003).

При вер жен нос ти ле че нию мо гут пре пя т ство вать:
• не дос та ток ин фор ми ро ван нос ти о те че нии ВИЧ"ин фек ции и су ще ст -

ву ю щем ле че нии;
• от су т ствие дос ту па к пер вич ной ме ди ци нс кой по мо щи или к са мо му

ле ка р ствен но му пре па ра ту; 
• не ве рие па ци ен та в эф фек тив ность ле че ния;
• на ли чие по боч ных эф фек тов пре па ра тов, стра ха или пе ре не сен но го

опы та из ве ст ных по боч ных эф фек тов при ВА АРТ;
• пло хо на ла жен ные вза и мо от но ше ния меж ду вра чом и боль ным; 
• ак тив ное упот реб ле ние нар ко ти ков и ал ко го ля; 
• пси хи чес кие за бо ле ва ния в ак тив ной фа зе, в част нос ти деп рес сия; 
• нес по соб ность ра зоб рать ся в схе ме наз на чен ных ле карств; 
• на си лие в семье и диск ри ми на ция. 

Тем не ме нее на ли чие этих ус ло вий не мо жет быть пре пя т стви ем к
пре дос тав ле нию по по ка за ни ям ан ти рет ро ви рус ной те ра пии. Ак тив ное
упот реб ле ние нар ко ти ков то же не яв ля ет ся дос та точ ным ос но ва ни ем для
иск лю че ния па ци ен та, нуж да ю ще го ся в ВА АРТ, из ле чеб ной прог рам мы.

Вра чу"нар ко ло гу важ но осу ще с твлять пос то ян ный мо ни то ринг
при вер жен нос ти па ци ен та ле че нию, при не об хо ди мос ти (в пе ри о ды
сни же ния при вер жен нос ти) уве ли чи вая ин тен сив ность ра бо ты (нап ри -
мер, за счет бо лее час тых ви зи тов па ци ен та к вра чу, прив ле че ния семьи,
дру зей, нап рав ле ния в нар ко ло ги чес кую служ бу). Осо бое вни ма ние он
дол жен уде лять воз мож нос ти ис поль зо ва ния ВИЧ"ста ту са па ци ен та как
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К на и бо лее тя же лым ме ди ци нс ким пос ле д стви ям инъ ек ци он но го
упот реб ле ния нар ко ти ков от но сит ся расп ро ст ра не ние ВИЧ"ин фек ции.
Упот реб ле ние нар ко ти ков свя за но с ак ти ви за ци ей всех пу тей пе ре да чи
ви ру са им му но де фи ци та че ло ве ка: че рез кровь, по ло во го и вер ти каль -
но го (от ма те ри ре бен ку). 

Сов ре мен ный этап эпи де мии ха рак те ри зу ет ся уве ли че ни ем ко ли -
че ст ва пот ре би те лей инъ ек ци он ных нар ко ти ков, нуж да ю щих ся в ле че -
нии. По яв ле ние сов ре мен ных эф фек тив ных пре па ра тов для ле че ния
ВИЧ"ин фек ции по вы си ло пот реб ность в раз ра бот ке но вых под хо дов к
под дер жа нию при вер жен нос ти па ци ен тов с за ви си мостью от ПАВ вы -
со ко ак тив ной ан ти рет ро ви рус ной те ра пии (ВА АРТ). 

Все это оп ре де ля ет не об хо ди мость по вы ше ния уров ня зна ний спе -
ци а лис тов, ока зы ва ю щих по мощь пот ре би те лям нар ко ти ков, в об лас ти
про фи лак ти ки и ле че ния ВИЧ"ин фек ции. При этом осо бое мес то в ре -
а ли за ции ле чеб но"про фи лак ти чес ких ме роп ри я тий при над ле жит спе -
ци а лис там нар ко ло ги чес кой служ бы.

СПИ СОК СОК РА ЩЕ НИЙ

АРВ"те ра пия — ан ти рет ро ви рус ная те ра пия
ВА АРТ — вы со ко ак тив ная ан ти рет ро ви рус ная те ра пия
ВИЧ — ви рус им му но де фи ци та че ло ве ка
ВОЗ — Все мир ная ор га ни за ция здра во ох ра не ния
ИППП — ин фек ции, пе ре да ю щи е ся по ло вым пу тем
ЛЖВ — лю ди, жи ву щие с ВИЧ
НПО — неп ра ви тель ствен ная ор га ни за ция
ПАВ — пси хо ак тив ные ве ще ст ва
ПИН — пот ре би те ли инъ ек ци он ных нар ко ти ков
СПИД — синд ром при об ре тен но го им му но де фи ци та

быть по нят на па ци ен ту, и он го тов был ей сле до вать. Во вре мя пов тор ных
встреч сле ду ет про ин фор ми ро вать па ци ен та о спе ци фи ке ле че ния, объ яс -
нить це ли ле че ния и не об хо ди мость при вер жен нос ти соб лю де нию наз на -
чен ной схе мы. Мо жет быть, сто ит пре дос та вить па ци ен ту па мят ки с ил лю -
ст ра ци я ми ле ка р ствен ных пре па ра тов, по ка зать спе ци аль ные ко ро боч ки
для таб ле ток, рас счи тан ные на день или на не де лю, ре ко мен до вать к ис -
поль зо ва нию ча сы со звон ком для на по ми на ния, пейд же ры. 

По лез но пре дос та вить па ци ен ту ежед нев ную схе му ле че ния в
пись мен ном ви де с ука за ни ем наз ва ния каж до го пре па ра та, его до зы,
ко ли че ст ва таб ле ток (кап сул) на один при ем, вре ме ни при е ма. По воз -
мож нос ти вы бор схе мы ле че ния дол жен быть обус лов лен мень шей час -
то той при е мов и ко ли че ст вом таб ле ток (кап сул). Важ но ука зать вре мя
при е ма пре па ра тов в за ви си мос ти от при е ма пи щи и рас по ряд ка дня.
Пред поч ти тель но вы би рать схе мы ле че ния с бо лее прос ты ми ди е то ло -
ги чес ки ми тре бо ва ни я ми. Сле ду ет из бе гать от ри ца тель ных вза и мо дей -
ствий меж ду наз на чен ны ми ле ка р ства ми и при ни ма е мы ми па ци ен том
вне схе мы ВА АРТ. Па ци ент дол жен знать о воз мож ных по боч ных эф -
фек тах и на ру ше ни ях са мо чу в ствия, при ко то рых не об хо ди мо сроч но
об ра тить ся за ме ди ци нс кой по мощью. Врач дол жен дать осо бые ука за -
ния по ис поль зо ва нию и хра не нию ле карств.

Прак ти ка по ка за ла, что пос ре д ством кон суль ти ро ва ния мож но
ока зы вать вли я ние на все сос тав ля ю щие, от ко то рых за ви сит при вер -
жен ность те ра пии.

Кон суль ти ро ва ние па ци ен та ле ча щим вра чом счи та ет ся важ ным
мо мен том под го тов ки к на ча лу при е ма ВА АРТ. Весь ма по лез но так же
ак тив ное учас тие ме ди ци нс кой сест ры, пси хо ло га, со ци аль но го ра бот -
ни ка"кон суль тан та, под го тов лен ных по воп ро сам ан ти рет ро ви рус ной
те ра пии (ВА АРТ).
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