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Schiitze Dich und andere!

« Der sicherste Schutz gegen Hepatitis A und B ist eine Impfung.
Gegen HIV und Hepatitis C gibt es keine Impfung — Schutz bieten
Safer Sex und Safer Use.

« Je eher eine Infektion mit Hepatitis oder HIV erkannt wird, desto
besser sind die Voraussetzungen fiir eine Behandlung.

« Wenn du weist das du infiziert bist hilft dir dies andere vor einer
Ansteckung zu schiitzen

« Wir schlagen deshalb vor: Lass dich regelmaBig arztlich untersu-
chen — am besten zweimal jéhrlich.

« Adressen von Arztinnen und Arzten, die sich mit Drogengebrau-
chern auskennen, bekommst du bei Aids- und Drogenhilfen.

Vertrauliche Information und Beratung per Mail:
www.aidshilfe-beratung.de

Spendenkonto:
Berliner Sparkasse Konto-Nr.: 220 220 220 BLZ: 100 500 00
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www.aidshilfe.de A AIDS-Hilfe eV.
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Schiitze Dich und andere!

« Gebrauchte Spritzen, Nadeln und alle anderen Utensilien sicher
entsorgen! Hierzu eignet sich ein fester, stichsicherer Behalter.

« In vielen Stadten gibt es Angebote zum Spritzentausch und/oder
Spritzenautomaten, wo du deine benutzten Spritzen und Nadeln
abgeben kannst und neue erhéltst.

« Wende dich an eine Aidshilfe, Drogenhilfe oder Drogenselbsthilfe
in deiner Stadt.

Vertrauliche Information und Beratung per Mail:
www.aidshilfe-beratung.de

Spendenkonto:
Berliner Sparkasse Konto-Nr.: 220 220 220 BLZ: 100 500 00
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