MITEN HIV TARTTUU JA TURVALLISEMPI SEKSI

Vinkkeja Aids-tukikeskuksen kuvakortin kayttéon ja turvaseksiohjaukseen

MITEN HIV TARTTUU?

e

HIV VOI TARTTUA
SUOJAAMATTOMASSA SEKSISSA
SIEMENNESTEESTA, ESILIUKAS-

TEESTA TAI EMATTIMEN ERITTEESTA:

¢ suojaamattomassa perdaaukko-
yhdynnassa (anaaliyhdyntd) ilman
kondomia ja liukuvoidetta. Anaaliyh-
dynnassa perasuolen seinamat rikkou-
tuvat herkasti ja myos terskan karki voi
hankautua rikki. Téama lisaa hiv-tartun-
nan riskia.

¢ ematinyhdynnassa ilman kondo-
mia. Limakalvojen kuivuus, haavaumat
ja muut seksitaudit lisdavat tartunnan
riskia.

e suuseksissa. Hiv-tartunnan riski on
pieni ja liittyy tilanteisiin, joissa siemen-
nestettd, esiliukastetta tai eméatineri-
tettd joutuu suun limakalvoille. Myos
suuseksissa on hyva kayttaa kondomia.
Naista nuoltaessa voi kayttaa halkaistua
kondomia tai erityista suuseksisuojaa.

arkipaivaisessa
kanssakdymisessa.
Hiv ei tartu yleisista
wc-tiloista,
wc-istuimista,
saunan lauteilta tai
uimahalleista.

hoidettaessa tai —
kylvettdessa lasta.
Hiv ei tartu veden
valityksella.

eldinten puremien
tai pistosten
valityksella.

sosiaalisissa
kontakteissa,
halaamalla tai
koskettamalla
toista.

pisaratartuntana
yskiessa tai
aivastellessa.

ruokailuvalineista,
astioista,
juomapulloista tai
ruuasta.

HIV VOI TARTTUA

VEREN VALITYKSELLA:

¢ yhteisista ruiskuhuumeiden-
kayttovalineista. Puhtaita pistos-
valineita ja neuvontaa saa Suomessa
terveysneuvontapisteistd, joiden yhteys-
tiedot l6ytyvat sivuilta
www.a-klinikka.fi/yhteystiedot

¢ veren- tai elinsiirron yhteydessa.
Suomessa ei ole vuoden 1985 jalkeen
tapahtunut yhtaan hiv-tartuntaa veren-
siirrossa tai elinsiirrossa.

HIV VOI TARTTUA AIDISTA LAPSEEN
RASKAUDEN, SYNNYTYKSEN TAI
IMETYKSEN AIKANA:

e hiv-tartunta lapseen raskauden tai
synnytyksen aikana on mahdollista estaa
suojalaakityksen avulla, kun raskaana ole-
van naisen hiv-tartunta todetaan ajoissa

e didinmaito sisaltaa hi-virusta, joten
hiv-tartunnan saanut aiti ei voi imettaa
tai luovuttaa maitoa.

hoidettaessa
hiv-tartunnan
saanutta. Hiv ei
tartu lakanoiden,
pyyhkeiden tai
vaatteiden
kautta.

syljen valityksella
suudellessa.

kasien tai pintojen
valityksella. Hi-virus
on hauras ja kuolee
nopeasti joudut-
tuaan elimiston
ulkopuolelle.



Tarkasta, ettd kondomipakkaus

on ehja ja viimeinen kayttopaiva
on voimassa. Avaa kondomipakkaus
varovasti, ettei kondomi vahingoitu.
Pakkauksissa on usein pieni lovi kohdas-
sa, josta pakkauksen voi repaista auki.
Als avaa pakkausta saksilla, hampailla
tai muulla teravalla esineella.

Tarkasta kondomin avautumis-

¥ suunta, mutta ala rullaa kondomia
" auki kokonaan ennen asettamista.
. Purista sormilla kondomin karjessa oleva

ilma pois ennen rullaamista. Sisalle jaa-
nyt ilma voi rikkoa kondomin, pienista
rypyista ei sen sijaan ole haittaa.

Ig’ Rullaa kondomi jaykistyneen
\ peniksen paalle mahdollinen esi-

= nahka taakse vedettyna. Rullaa kondo-
mi peniksen tyveen asti. Kondomi on
asetettava paikalleen ennen yhdyntaa ja
sitd on kaytettava koko yhdynnan ajan,
jotta se suojaisi kunnolla. Valilla on hyva

tarkistaa, ettd kondomi on ehja ja pai-
kallaan varsinkin, jos yhdynta on raju.
Vaihda kondomi uuteen, jos yhdynta
kestaa yli puoli tuntia. Pida kondomeja
ja liukuvoidetta aina saatavilla.

Veda penis ulos heti siemensydksyn
| jalkeen, ennen kuin erektio on ko-
konaan havinnyt. Pida kondomista kiin-
ni ulos vedettaessa, ettei se luiskahda
pois tai siemennestetta paase valumaan
siita ulos. Poista kondomi peniksen
paalta niin, ettei siemennestetta paase
tippumaan partnerin limakalvoille.

Kondomi on kertakayttoinen.

Havita kondomi sekajatteen mu-
kana. Ala huuhtele sité vessasta alas,
\Sww=y silla se voi tukkia viemarin. Kondomin ja
liukuvoiteen oikeaa kayttda kannattaa
harjoitella. On hyva opetella laittamaan
kondomi paikalleen myds pimeassa tai
penikseen katsomatta.

On hyva pohtia asiakkaan kanssa kondomin kaytdén ongelmia ja niita tilanteita, joissa kondomi on rikkoontunut. Tall6in

on mahdollisuus antaa yksilollista tukea, neuvontaa ja ohjausta kondomin kaytté6n ja ongelmien ennaltaehkaisyyn.

Yksi rikkoutumisen syy voi olla esimer-
kiksi kahden kondomin kdyttdminen
paallekkain. Kondomit ja liukuvoiteet
on myos sailytettava oikein huoneenlam-

e

maossa ja suojassa auringonvalolta. Lisatietoja ja esite-
materiaalia 16ydat: www.aidstukikeskus.fi/materiaalit

3 Liukuvoide on tarkea osa turvaseksia.
* Se ehkaisee limakalvojen rikkoutumis-
ta, estaa kondomia hajoamasta kesken
yhdynnan ja lisdad yhdynnan nautinnol-
lisuutta. Erityisesti anaaliyhdynnassa tulee kayttaa
runsaasti vesiliukoista tai silikonipohjaista liukuvoi-
detta. Liukuvoidetta voi myds lisata yhdynnan aikana.
Kondomin kanssa ei voi kayttaa o6ljypohjaisia liukas-
teita. Esimerkiksi kosteusvoide, vaseliini tai hieronta-
6ljy haurastuttaa kondomin nopeasti.

Hiv-saatio / Aids-tukikeskus — WWW.AIDSTUKIKESKUS.FI

Kondomin koolla on suuri merkitys
kayttdomukavuuden ja luotettavuuden
‘ kannalta. Kondomivaihtoehtoja
I6ytyy monia; leveydeltaan ja pituu-
deltaan erilaisia, paksumpia ja ohuempia, eri vah-
vuisia ja muodoltaan tai pintakasittelyltdan erilaisia.
Kondomeista 16ytyy myos lateksiton vaihtoehto, joka
sopii kumiallergikoille. Makukondomit sopivat erityi-
sesti suuseksiin. Asiakasta kannattaa rohkaista tutus-
tumaan erilaisiin kondomeihin. Kokeilemalla jokainen
I6ytaa itselleen parhaiten sopivan vaihtoehdon.

1/ﬂ Naisten kondomi on pehmeasta ja

ohuesta polyuretaanista valmistettu
/ pussi, joka voidaan asettaa emattimeen
hyvissa ajoin ennen yhdyntaa. Naisten
kondomi suojaa seksitaudeilta ja ei-toivotulta raskau-
delta. Naisten kondomeja voi ostaa mm. hyvin varus-
telluista apteekeista. Lisatietoa: www.femidom.fi
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