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AIDS’e karΩı henüz ne bir aΩı ne de bir ilaç
vardır. Ama AIDS’ten korunmak için basit ve

etkili bir yol vardır: Prezervatif (kondom) kullan-
mak! En önemlisi, ne zaman korunmanız gerekti©ini
ve hangi durumlarda tehlike olmadı©ını bilmenizdir.

K I S A C A  R i Z i K O L U  D U R U M L A R :
AIDS’in bulaΩması, virüsü taΩıyan kanın, spermanın
ve vajina salgısının kan dolaΩım sistemine ulaΩma-
sıyla mümkündür. Bu özellikle korunmasız cinsel
iliΩkilerde ve Ωırınga ve i©nelerin ortak kullanılmaları
hallerinde meydana gelir.

Hamile bir kadındaki AIDS virüsü rahimde, do©um ve
emzirme esnasında çocu©a bulaΩabilir. Kan ba©ıΩı ve
kan ürünleri yoluyla ortaya çıkabilecek tehlikeler
Almanya’da çok düΩük bir seviyeye indirilmiΩtir.

Di©er ülkelere yapılan seyahatlerde tıbbi bakımın
farklı kalitede olabilece©ini hesaba katmanız gerekir.
Tereddüt etti©iniz hallerde tıbbi aletlerin dezenfekte
edilip edilmedi©i ve kullanılan kan ürünlerinin mutla-
ka testten geçirilen ürünler olup olmadı©ı hususunda
bilgi alınız.

AIDS ve di©er cinsel iliΩki yolu ile bulaΩan hastalıklar
Avrupa dıΩındaki ülkelerde Almanya’da oldu©undan
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çok daha yaygındır. Ayrıca oralarda alıΩageldi©iniz
kalitede prezervatif (kondom) bulamayabilirsiniz. Bu
yüzden yanınıza yeterince prezervatif (kondom) alınız
ve her yeni cinsel iliΩkide prezervatif (kondom) kul-
lanınız. Her zaman!

Prezervatif (kondom) kullanırken kayıcı madde olarak
sadece ya©sız maddeler kullanılır. Çünkü ya©lar,
losyonlar, kremler ve vazelinler prezervatifi (kondo-
mu) zedeler. Ayrıca prezervatifler sıca©a karΩı
hassastırlar.

De©iΩik yaΩam durumlarında H¡V rizikosu da farklı
orandadır. Elinizdeki bu broΩür size bu konuda toplu
bir bilgi vermek için hazırlanmıΩtır. Bu yüzden söz
konusu olan durumlar, tehlikeler ve tavsiyeler bun-
dan sonraki sayfalarda aΩa©ıdaki renklerde belirlen-
miΩtir:

Rizikonun büyük oldu©u durumlar

Rizokonun az oldu©u durumlar

Rizikosuz durumlar
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Prezervatifler (kondomlar)
virüsün cinsel iliΩki yolu ile
bulaΩmasına karΩı korurlar.

Dikkat: sadece CE iΩareti olan
kaliteli prezervatifler (kondomlar)

kullanınız ve en son kullanma
tarihine dikkat ediniz. Gerekti©i
takdirde bol miktarda uygun bir

kayıcı madde kullanınız.

Prezervatiflerle sadece ya©sız
kayıcı maddeler kullanılır. Çünkü

ya©lar, losyonlar, kremler ve vaze-
linler prezervatifi zedeleyip,

yırtılmasına sebep olabilirler.
Bunun için yalnızca suda çözülebi-

len kayıcı maddeler kullanınız.
Bunları eczaneler, drogeriler veya

Sexshop’larda bulabilirsiniz.

P r e z e r v a t i f l e r
( k o n d o m l a r )

v e  k a y ı c ı
m a d d e l e r
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S ı r ı n g a  v e
i © n e l e r i n
m ü Ω t e r e k  
k u l l a n ı m ı
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Rizikosu büyük olan durumlar:
Aynı i©ne ve Ωırınganın birçok
Ωahıs tarafından müΩterek kul-
lanılması büyük tehlikeler yarat-
maktadır.

Öneri: Bundan mutlaka kaçınınız

¡©neleri ve Ωırıngaları kesinlikle
müΩterek kullanmayınız. ¡©ne
takımını sterilize ediniz.

,
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K o r u n m a m ı Ω
a n a l  c i n s e l

i l i Ω k i  
( M a k a t t a n  i l i Ω k i )
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Rizkosu çok büyüktür. Korun-
mamıΩ anal cinsel iliΩki her iki

eΩ için de büyük bir riziko
oluΩturmaktadır. Erkek veya kadın

oldu©u önemli olmaksızın, pasif eΩ
için özellikle çok büyük tehlikesi
vardır. Sperma boΩalmadan da

riziko oluΩmaktadır.

Öneri: Mutlaka prezervatif ve
yeterli miktarda ya©sız kayıcı

madde kullanınız.
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K o r u n m a s ı z
v a j i n a l  c i n s e l
i l i Ω k i
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Rizikosu büyüktür: Virüsü
vücudunda taΩıyan kiΩiyle korun-
masız cinsel iliΩkide bulunmak, çok
büyük tehlike taΩımaktadır.

Öneri: Prezervatif kullanınız.
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Çocuk için riziko büyüktür.
Enfeksiyonlu anne do©umdan

önce, do©um esnasında ve
do©umdan sonra (emzirirken)

çocu©a bulaΩtırabilir. GeniΩ kap-
samlı tıbbi bir bakım, çocuk için
bu rizikoyu büyük oranda azaltır. 
E©er çocuk sahibi olmak istiyor-

sanız ve bir H¡V enfeksiyonu ihti-
mali ortadan kaldırılamıyorsa, o

zaman her kadın ve eΩi tarafından
bir H¡V testi yaptırılması tavsiye

edilir.

Öneri: Mümkün oldu©u kadar
doktora danıΩınız!

H ¡ V  e n f e k -
s i y o n l u  b i r

k a d ı n d a
h a m i l e l i k
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K o r u n m a m ı Ω  
o r a l  c i n s e l  
i l i Ω k i
( E r k e k t e  v e y a
k a d ı n d a  a © ı z d a n
y a p ı l a n  c i n s e l  i l i Ω k i )
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Rizikolu durum: H¡V içeren sperma
sıvısının a©ıza alınması durumunda bir
enfeksiyon söz konusu olabilir. Vajina
sıvısında da H¡V virüsü bulunabilir.

Öneri: Sperma veya vajina sıvılarının 
a©ıza alınmasından kaçınılmalıdır.
Erkekte sadece prezervatif ile oral
cinsel iliΩkide bulunulmalıdır.
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ÖpüΩmelerde riziko yoktur:
Dille öpüΩmelerde teorik olarak

riziko bulunmaması ihtimali tama-
men ortadan kaldırılamamaktadır,

fakat dünya çapında hiç bir
durumda bulaΩma yolu olarak

kanıtlanmıΩ de©ildir.

Ö p ü Ω m e ,
d i l l e  ö p ü Ω m e
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V ü c u t  v e  
c i l t  t e m a s l a r ı
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TokalaΩma, okΩama, sarılma gibi ve
vücutla temaslarda riziko yoktur.
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Rizikosuz durum:
Bir aile veya bir oturma birli©i içeri-

sinde enfeksiyonlu bir kiΩi ile
yaΩamak hastalı©ın bulaΩmasına

yol açmaz.

A i l e  v e  
m ü Ω t e r e k

y a Ω a m
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H a v a  y o l u  i l e
b u l a Ω m a
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Rizikosu yoktur.
Öksürme ve hapΩırma ile bile H¡V
enfeksiyonu bulaΩmaz.
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Rizikosu olmayan durum.

Y e m e k  v e
l o k a n t a
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Y e m e k ,  ç a t a l  v e
b ı ç a k  t a k ı m l a r ı ,
k ı y a f e t ,  ç a m a Ω ı r
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Rizikosu olmayan durum:
Yemek, çatal ve bıçak takımları
müΩterek kullanıldı©ında tehlike
oluΩmaz. Enfeksiyona yakalanmıΩ
kiΩilerin kıyafet ve çamaΩırları da ayrı
yıkanmak zorunda de©ildir.
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Rizikosu olmayan durum:
MüΩterek kullanılan donanımlardan

dolayı H¡V bulaΩması mümkün
de©ildir.

Y ü z m e  h a v u z u ,
s a u n a ,  h a m a m ,

t u v a l e t  v e
y ı k a n m a  y e r l e r i
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D o k t o r ,  d i Ω
d o k t o r u ,
h a s t a n e
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Rizikosu yoktur: Genel hijiyen kaide-
lerine dikkat edildi©inde (yani bir
defaya mahsus kullanılan malzeme-
ler veya emin bir Ωekilde mikrobu
öldürülmüΩ takımlar) tıbbi önlemlerde
riziko yoktur. 

Kan ve kan ürünlerinin ba©ıΩ duru-
munda alınan büyük tedbirlere
ra©men, çok az da olsa, hastalı©ın
bulaΩma rizikosu vardır. Bu nedenle
önceden planlı ameliyatlarda ame-

liyat olacak kiΩinin kendi
kanının kullanılması tavsiye edi-
lir. AktifleΩtirilmemiΩ kan ürün-
leri nizamına göre üretildi©inde
H¡V açısından güvenlidir.
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E©er mevcut olan hijiyen kaidele-
rine uyulursa, riziko yoktur. Kan
ile temas edebilecek olan bütün

delici veya kesici eΩyaların mutla-
ka sadece bir defa kullanılması

veya etkili bir Ωekilde dezenfekte
edilmesi gerekmektedir.

Öneri: Piercing, dövme veya
kulak delme sadece uzman

Ωahıslar tarafından
yapılmalıdır.

K u a f ö r ,
m a n i k ü r ,
p i e r c i n g ,

d ö v m e ,  
k u l a k  d e l m e
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Rizikosu olmayan durum.

B ö c e k  s o k m a s ı
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Daha ayrıntılı bilgi edinmek istiyorsanız, örne©in
H¡V-Testi ile ilgili, bütün sorularınız için, sa©lık
dairelerine (Gesundheitsamt’lara), doktorunuza,
AIDS-HILFE kuruluΩlarına veya di©er AIDS-DanıΩma
Merkezleri’ne baΩvurup ayrıntılı bilgi alabilirsiniz.
¡sim vermek zorunda de©ilsiniz.

Ayrıca Federal Sa©lık Aydınlatma Merkezi’nin (BZgA)
danıΩma bürosuna da Ωahsen ve anonim olarak
telefonla baΩvurabilirsiniz.

☎ 01805/555 444 (Kostenpflichtig- i.d.R. 
0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, abweichender
Mobilfunktarif möglich).

Dikkat! Burada sunulan danıΩma hizmetleri
genellikle Almanca’dır.
Ücretsiz ve öncelikle Almanca bilgilendirme ile ilgili
materyalleri aΩa©ıdaki adresten alabilirsiniz:
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
per Post: 51101 Köln
per Fax:  0221/8992-257
per E-Mail: order@bzga.de
per Internet: www.bzga.de

ve
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Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Wilhelmstraße 138, 10963 Berlin
per Fax: 030/690087-65
per E-Mail: dah@aidshilfe.de
per Internet: www.aidshilfe.de

AIDS hastalı©ı konusunda daha geniΩ Türkçe 
bilgi almak istiyorsanız, aΩa©ıdaki telefon 
numaralarını arayabilirsiniz:

TAT-24 Saat Türkçe AIDS Telefonu
Hannover: 05 11/44 04 04

Türkisch-Deutsche Gesundheitsstiftung e.V.

Türk-Alman Sa©lık Vakfı 

Gießen 06 41/9661160

Gesundheitszentrum für MigrantInnen           

Köln 02 21/95154231
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Elinizdeki bu broΩürü aΩa©ıdaki dillerde alabilirsiniz:

Almanca Bestell-Nr.: 70280000
¡ngilizce Bestell-Nr.: 70280070
Fransızca Bestell-Nr.: 70280080
Rusça Bestell-Nr.: 70280110
Türkçe Bestell-Nr.: 70280060

BZgA’nın A¡DS ile ilgili yayınlar katalo©unu
70950000 sipariΩ numarası altında temin edebilir-
siniz.
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Impressum:
Herausgegeben von der Bundeszentrale 

für gesundheitliche Aufklärung, Köln,
im Auftrag des Bundesministeriums für Gesundheit.

Alle Rechte vorbehalten.
Erscheinungsdatum: November 2007

6.20.11.07
Best.-Nr.: 70280060

Diese Broschüre wird von der BZgA kostenlos abge-
geben. Sie ist nicht zum Weiterverkauf durch die

Empfängerin/den Empfänger oder Dritte bestimmt.
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Telefonberatung der BZgA:
01805/555 444

(Kostenpflichtig – i.d.R. 0,14 €/Min. aus dem dt.
Festnetz, abweichender Mobilfunktarif möglich.)

BZgA im Internet:
www.gib-aids-keine-chance.de
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