


IDS’e karsi heniiz ne bir asi ne de bir ilag

vardir. Ama AIDS’ten korunmak igin basit ve
etkili bir yol vardir: Prezervatif (kondom) kullan-
mak! En onemlisi, ne zaman korunmaniz gerektigini
ve hangi durumlarda tehlike olmadigini bilmenizdir.

AIDS’in bulagmasi, virGsu tasiyan kanin, spermanin
ve vajina salgisinin kan dolagim sistemine ulasma-
siyla mimkundr. Bu 6zellikle korunmasiz cinsel
iliskilerde ve siringa ve ignelerin ortak kullaniimalan
hallerinde meydana gelir.

Hamile bir kadindaki AIDS virisi rahimde, dogum ve
emzirme esnasinda cocuga bulasabilir. Kan bagisi ve
kan tiriinleri yoluyla ortaya cikabilecek tehlikeler
Almanya’da ¢ok dlsuk bir seviyeye indirilmistir.

Diger ulkelere yapilan seyahatlerde tibbi bakimin
farkll kalitede olabilecegini hesaba katmaniz gerekir.
Tereddut ettiginiz hallerde tibbi aletlerin dezenfekte
edilip edilmedigi ve kullanilan kan Urinlerinin mutla-
ka testten gegirilen Uriinler olup olmadigl hususunda
bilgi aliniz.

AIDS ve diger cinsel iligki yolu ile bulagan hastaliklar
Avrupa digindaki tlkelerde Almanya’da oldugundan
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cok daha yaygindir. Ayrica oralarda alisageldiginiz
kalitede prezervatif (kondom) bulamayabilirsiniz. Bu
ylizden yaniniza yeterince prezervatif (kondom) aliniz
ve her yeni cinsel iligkide prezervatif (kondom) kul-
laniniz. Her zaman!

Prezervatif (kondom) kullanirken kayici madde olarak
sadece yagsiz maddeler kullanilir. Clinkl yaglar,
losyonlar, kremler ve vazelinler prezervatifi (kondo-
mu) zedeler. Ayrica prezervatifler sicaga karsi
hassastirlar.

Degisik yasam durumlarinda HiV rizikosu da farkli
orandadir. Elinizdeki bu brosir size bu konuda toplu
bir bilgi vermek icin hazirlanmistir. Bu yiizden s6z
konusu olan durumlar, tehlikeler ve tavsiyeler bun-
dan sonraki sayfalarda asagidaki renklerde belirlen-
mistir:
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Siringa ve
ignelerin
mii§terek
kullanimi

Oneri: Bundan mutlaka kacininiz
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Korunmasiz
vajinal cinsel
ili;ki
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HiVv enfek-
siyonlu bir
kadinda
hamilelik
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(Erkekte veya
kadinda agrzdan
yapilan cinsel iliski)

Rizikolu durum: HIV iceren sperma
sivisinin agiza alinmasi durumunda bir
enfeksiyon s6z konusu olabilir. Vajina
sivisinda da HIV viriisii bulunabilir.

Oneri: Sperma veya vajina sivilarinin
agiza alinmasindan kag¢iniimalidir.
Erkekte sadece prezervatif ile oral
cinsel iliskide bulunulmahdir.




6pii§melerde riziko yoktur:

Dille 6ptismelerde teorik olarak
riziko bulunmamasi ihtimali tama-
men ortadan kaldirnlamamaktadir,
fakat diinya ¢apinda hig bir
durumda bulagma yolu olarak
kanitlanmis degildir.




Tokalasma, oksama, sariima gibi ve
vlcutla temaslarda riziko yoktur.




Rizikosuz durum:

Bir aile veya bir oturma birligi iceri-
sinde enfeksiyonlu bir Kisi ile
yasamak hastaligin bulasmasina
yol agcmaz.

L))
)




Rizikosu yoktur.
Okslirme ve hapsirma ile bile HiV
enfeksiyonu bulagsmaz.




Rizikosu olmayan durum.




Rizikosu olmayan durum:

Yemek, catal ve bicak takimlari
musterek kullanildiginda tehlike
olusmaz. Enfeksiyona yakalanmis
kisilerin kiyafet ve camasirlari da ayri
yikanmak zorunda degildir.
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Rizikosu olmayan durum:
Musterek kullanilan donanimlardan
dolay! HIV bulasmasi mimkun
degildir.




Rizikosu yoktur: Genel hijiyen kaide-
lerine dikkat edildiginde (yani bir
defaya mahsus kullanilan malzeme-
ler veya emin bir sekilde mikrobu
6ldiralmis takimlar) tibbi 6nlemlerde
riziko yoktur.

Kan ve kan iriinlerinin bagis duru-

munda alinan buyUk tedbirlere

ragmen, ¢ok az da olsa, hastaligin

bulagma rizikosu vardir. Bu nedenle

onceden planli ameliyatlarda ame-
liyat olacak kisinin kendi

O 6 kaninin kullaniimasi tavsiye edi-

lir. Aktiflestirilmemis kan iriin-

f+ leri nizamina gore Uretildiginde
HIV agisindan giivenlidir.




Eger mevcut olan hijiyen kaidele-
rine uyulursa, riziko yoktur. Kan
ile temas edebilecek olan butin

delici veya kesici esyalarin mutla-
ka sadece bir defa kullaniimasi
veya etkili bir sekilde dezenfekte

edilmesi gerekmektedir.

Oneri: Piercing, dévme veya
kulak delme sadece uzman
sahislar tarafindan
yapiimalidir.




Rizikosu olmayan durum.




Daha ayrintili bilgi edinmek istiyorsaniz, 6rnegin
HiV-Testi ile ilgili, bitiin sorulariniz igin, saglk
dairelerine (Gesundheitsamt’lara), doktorunuza,
AIDS-HILFE kuruluslarina veya diger AIDS-Danisma
Merkezleri'ne basvurup ayrintili bilgi alabilirsiniz.
isim vermek zorunda degilsiniz.

Ayrica Federal Saglik Aydinlatma Merkezi'nin (BZgA)
danisma burosuna da sahsen ve anonim olarak
telefonla basvurabilirsiniz.

T 01805/555 444 (Kostenpflichtig- i.d.R.

0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, abweichender
Mobilfunktarif méglich).

Dikkat! Burada sunulan danigma hizmetleri
genellikle Almanca’dir.

Ucretsiz ve 6ncelikle Aimanca bilgilendirme ile ilgili
materyalleri agagidaki adresten alabilirsiniz:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
per Post: 51101 Koln

per Fax: 0221/8992-257

per E-Mail: order@bzga.de

per Internet: www.bzga.de
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Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
WilhelmstraRe 138, 10963 Berlin
per Fax: 030/690087-65

per E-Mail: dah@aidshilfe.de

per Internet: www.aidshilfe.de

AIDS hastaligl konusunda daha genis Tlrkce
bilgi almak istiyorsaniz, agsagidaki telefon
numaralarini arayabilirsiniz:

TAT-24 Saat Tiirkce AIDS Telefonu
Hannover: 05 11 /44 04 04

Tiirkisch-Deutsche Gesundheitsstiftung e.V.

Tiirk-Alman Saghk Vakfi
Gief3en 06 41 /9661160

Gesundheitszentrum fiir Migrantinnen

Kéln 02 21 /95154231



Elinizdeki bu brosiri asagidaki dillerde alabilirsiniz:

Almanca Bestell-Nr.: 70280000
ingilizce Bestell-Nr.: 70280070
Fransizca  Bestell-Nr.: 70280080
Rusca Bestell-Nr.: 70280110
Tlrkce Bestell-Nr.: 70280060

BZgA’nin AIDS ile ilgili yaymnlar katalogunu
70950000 siparis numarasi altinda temin edebilir-
siniz.
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