(El1p) wwwaidsmap.com

| akemedel mot nhiv




Tack till

Michael Carter, forfattare
Forsta svenska utgava - 2010
Omarbetad fran tionde engelska utgavan - 2010

Tack till Maria Dalby for dversattning av denna
resurs (www.mariadalby.com).

Innehallet och utformningen har bekostats
av det brittiska NHS Pan-London HIV
Prevention-programmet och det brittiska
halsovardsdepartementet.

Oversattningen har bekostats av Merck, Sharp &
Dohme Limited.

En storstilsversion av denna broschyr i PDF-
format finns pa var hemsida www.aidsmap.com.

Informationen i denna broschyr avspeglar
rekommenderad praxis for hivbehandling och
vardi Europa.



| akemedel mot niv

Den har broschyren utgér en startpunkt fér den som vill veta mer om behandling av hiv. Har

ges grundlaggande information om de lakemedel som ges mot hiv - sa kallade antiretrovirala
lakemedel - och kortfattade upplysningar om dosering, biverkningar, lakemedelsinteraktioner och
resistensutveckling.

Innehallet i broschyren har granskats av en medicinsk expertgrupp. Utforlig information om
biverkningar och lakemedelsinteraktioner ges i den bipacksedel som tillhandahalles av respektive
lakemedels tillverkare.

Allinformation var korrekt vid presslaggningen (februari 2010). | broschyren ges information om
lakemedel som godkants inom Europeiska Unionen.

Broschyren ar avsedd att hjalpa dig nar du ska stalla fragor till din lakare om de olika
behandlingsalternativ som star till ditt forfogande. Avsikten ar inte att du ska anvanda broschyren i
stallet for att prata med din lakare om din behandling.
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Hiv och hivliakemedel

Hiv och hivlikemedel

Hiv ar ett virus som angriper immunsystemet -
kroppens forsvarssystem mot infektioner och
sjukdomar. Om du har hiv kan du fa behandling
med ldkemedel som minskar mangden hiv

i kroppen. Genom att minska mangden
hivikroppen kan skadeverkningarna pa
immunforsvaret fordréjas eller forhindras. Dessa
lakemedel botar inte sjukdomen, men de hjalper
dig att ma battre och leva langre. Lakemedel mot
hiv kallas antiretrovirala lakemedel.

Hur antiretrovirala ldkemedel verkar
Hiv infekterar huvudsakligen en typ av
immunforsvarsceller som kallas CD4-celler.
For varje ar som hiv-infektionen pagar sjunker
antalet CD4-celler ochimmunforsvaret

forsvagas. Ominget gors for att bromsa eller
stoppa nedbrytningen avimmunforsvaret leder
dettatill aids eller forvarvat immunbristsyndrom,
ensjukdom darimmunforsvaret inte langre
klarar av att bekampa infektioner. Antiretrovirala
lakemedel verkar genom att bryta den har
utvecklingen.

Syftet med behandlingen

En hivsmittad person som inte far behandling
kan bara pa tusentals eller till och med miljontals
hivpartiklar per milliliter blod. Syftet med
behandlingen ar att minska mangden hiv tillen
mycket Iag niva (en s k omatbar niva): under 50
kopior per milliliter blod; dock anvander vissa
behandlingscentra numera testmetoder som
kan mata ner till 40 kopior per milliliter.
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For att ge dig de basta mojliga forutsattningarna
att sanka mangden hiv i blodet till en mycket
Idg niva kommer din I3kare att ordineraen
kraftigt verkande kombination av minst tre
olika antiretrovirala ldkemedel. Sa snart den
virala belastningen - mangden hiv i blodet -
sjunkit kommer ditt immunforsvar att kunna
borja dterhdmta sig och férmagan att bekdmpa
infektioner kommer tillbaka.

Nar ska behandlingen paborjas?

Man vet inte sdkert exakt nar det ar bast

att paborja lakemedelsbehandling mot hiv.
Darfor kommer du och din Idkare tillsammans
att vaga férdelarna mot riskerna med att
paborja behandling redan nu i stallet for att
vanta.

Dock rekommenderas det i gédllande europeiska
riktlinjer for hivbehandling att behandling av hiv
ska paborjas omedelbart for personer som har
hivsjukdom eller aidsdefinierande sjukdom.

Om du &r symptomfri rekommenderas det i
riktlinjerna att du ska paborja behandling da CD4-
cellhalten sjunkit till ca350. Din ldkare kommer
att taupp fragan om hivbehandling nar din CD4-
cellhalt ligger runt dennasiffra, och rada dig att
pabdrja behandling sa snart du kanner dig redo.

Har du nyligen blivit hivsmittad?
Sexmanadersperioden narmast efter att du blivit
hivsmittad kallas den primara hivinfektionen.
Det finnsinga entydiga beldgg for att behandling
under denna period 6kar chansernattill langre

liv och battre halsa. Dock anser en del lakare att
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behandling under den har perioden kan vara ett
unikt tillfélle att ta kontroll dver hivsjukdomen,
som senare gar forlorat nar hiv orsakat varaktiga
skador paimmunforsvaret och dettainte langre
formar angripa viruset.

Om du évervager att paborja behandling under
tidsperioden strax efter att du blivit smittad

sa ska du borja sa snart som mdojligt, oavsett
CD4-cellhalt; definitivt inom sex manader efter
att du blivit smittad. Kliniska studier pagar som
kommer att visa hur effektiv hivbehandlingen
kan varai detta skede, och det kan finnas
mojlighet for dig att vara med i en sadan studie.

De eventuella fordelarna med att paborja
behandlingi detta skede maste vagas mot risken
for biverkningar. Till exempel finns det risk att

behandlingen paverkar din livskvalitet negativt i
ett skede da enbart hivinfektionen inte skulle ha
gjort nagon skillnad i detta avseende.

Ett mycket litet antal personer blir mycket sjuka
under den primara hivinfektionen, och du bér
pabdrja hivbehandling om:

® du utvecklar ndgon aidsdefinierande
sjukdom.

® du har ndgon sjukdom i hjarnan som dr
kopplad till hiv.

® CD4-cellhalten ligger under 200 (den niva
dar risken for att bli mycket sjuk pa grund av
hiv ar pataglig) under minst tre manader.
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De flesta vet dock inte att de blivit hivsmittade
sa har tidigt, och det kan gad manader eller till och
med ar innan smittan upptacks.

Har du varit hivsmittad minst sex manader?
Du ska helst pabérja behandling innan CD4-
cellhalten sjunkit under 200. Skalet till detta ar
att om du paborjar behandling da CD4-cellhalten
sjunkit under 200 I6per du storre risk att bli sjuk
och tilloch med avlida inom en nara framtid,
jamfort med om du pabérjar behandling medan
CD4-cellhalten fortfarande ligger 6ver 200.

Lékarna anser att langtidsverkan av
hivbehandling férbattras om behandlingen
pabdrjas da CD4-cellhalten ligger runt
350. Europeiska behandlingsriktlinjer
rekommenderar att hivbehandling ska

pabdrjas da CD4-cellhalten ligger runt 350.

Om behandlingen paborjas vid denna tidpunkt
minskar risken for hivrelaterad sjukdom och vissa
andra allvarliga sjukdomar.

Du gor klokt i att tala med din lakare om din CD4-
cellhalt och nar du bér pabdrja din behandling.

Det kan dven vara en idé att paborja behandling
tidigare om du ocksa smittats av hepatit C-virus,
eftersom leversjukdomen forvarras nar CD4-
cellhalten gar ner. Tidig behandlingsstart kan
ocksa vara en fordel om du I6per risk att drabbas
av hjart- eller njursjukdom.

Om du far radet att paborja behandling men
valjer att inte gora detta bor du ta ditt beslut
under 6vervagande med jgmna mellanrum,




Hiv och hivldkemedel

och fa kontrollerat din CD4-cellhalt och
virusbelastning oftare dn vad som normalt
rekommenderas - férslagsvis varannan manad.

Har du varit hivsmittad langre an sex
manader och har en hivrelaterad sjukdom?
Lékarna rekommenderar att du pabérjar
hivbehandling om du har en hivrelaterad
sjukdom, oavsett din CD4-cellhalt.

Om du har en CD4-cellhalt som ar under 200
ska du paborja behandling omedelbart. Skalet
till detta ar att du loper risk att drabbas av
sjukdomar som kan vara livshotande omdin
CD4-cellhalt sjunkit till sa 1aga nivaer. Du kan
ocksa behova ta antibiotika i Idga doser for att
forebygga vissa infektioner (profylax’) tills dess
att din CD4-cellhalt 6kat till runt 250.

Du bor dock helst pabdrja hivbehandling redan
da din CD4-cellhalt ligger runt 350, eftersom
detta minskar risken for hivrelaterad sjukdom
och dven for andra allvarliga sjukdomar.

Dock kan tuberkulos (TB) eventuellt utgdra

ett undantag fran denna rekommendation.
Lakemedel mot hiv kan interagera med ett
viktigt Idkemedel som anvands for att behandla
TB. Av detta skal rekommenderar manga lakare
att behandlingen med hivldkemedel skjuts upp
till dess att patienten hunnit ta ldkemedel mot
TB under minst tva manader. Dessutom kan du
komma att fa géra uppehall i hivbehandlingen
under de forsta tva manaderna du far TB-
behandling om du drabbas av TB medan du far
hivbehandling.
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Det ar viktigt med regelbundna kontroller
Om du ar hivsmittad bor du ga till 13kare
regelbundet pa kontroll. De flesta som har hiv
gar till specialistkliniker med ldkare och annan
vardpersonal som dr specialutbildade inom

hiv. Aven om du inte vill pdbérja behandling

just nu sa visar regelbundna blodprover hur
dittimmunférsvar mar och om sjukdomen
forsamrats.

Kontroll av sdkerhet och effekt vid
hivbehandling

Innan du paborjar behandling med
antiretrovirala lakemedel, och innan du borjar ta
en ny kombinationsbehandling, maste ett antal
blodprov tas. Virusbelastnings- och CD4-prover
visar hur hivsjukdomen utvecklas.

Lakaren kan ocksa ta prover for att se om din hiv
blivit resistent mot nagot av de antiretrovirala
lakemedlen. Det finns ocksa ett genetiskt test
(HLA-B*5701) som ldkaren kan gora for att se
om det finns risk for en allergisk reaktion mot
hiv-lakemedlet abakavir (Ziagen, och ingaende

i kombinationsmedlen Kivexa och Trizivir). Det
har testet ger mest exakt utslag hos europeer;
mer information behdvs for att avgora hur exakt
det ar for personer av afrikanst och asiatiskt
ursprung.

Nar du paborjar eller andrar en
kombinationsbehandling kommer ett
virusbelastningsprov och matning av
CD4-cellhalten att goras under den forsta
behandlingsmanaden. Detta gors for att
kontrollera att Iakemedlen verkar. Proverna tas
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i regel med tre manaders mellanrum; dock kan
endel lakare vilja ta proverna oftare i borjan av
behandlingen och mer sallan nar behandlingen
ar etablerad och fungerar bra.

Nar du pabdrjat hivbehandling kan du komma
att falamna prover for att kontrollera lever- och
njurfunktion och mata fett- och sockerhalt

i blodet, fér bedémning av hur lakemedlen
paverkar dina normala kroppsfunktioner.

Till hivvarden hor dessutom ytterligare ett antal
rutinprover. Dessa tas for att kontrollera ditt
allmanna halsotillstand och om behandlingen
orsakar biverkningar.

Forbered dig infor hivbehandlingen
Behandling med antiretrovirala ldkemedel

ar ett langtidsatagande. Nar du val paborjat
behandlingen bor du fortsatta tills vidare.

Det kommer att vara lattare for dig att ta din
hivbehandling pa ratt satt om du & med och
fattar beslut om nar behandlingen ska pabdrjas
och vilka ldkemedel som ska inga i den forsta
behandlingen.

Genom att vara arlig mot dig sjdlv och din
lakare om din livsstil kan du redan fran start fa
en lakemedelskombination som passar just
dig. Darfor gor du klokt i att inte ha orealistiska
forvantningar pa dig sjalv, och att tanka igenom
hur ldkemedlen kommer att passaini ditt
maltids- och sovschema och fungerai ditt
arbetsliv, familjeliv och sociala aktiviteter. Det
kommer sdkert att finnas en kombination av
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lakemedel mot hiv som du kan ta utan att behdva
andra din livsstil dverhuvudtaget, eller med bara
smadrre justeringar i dina dagliga rutiner.

Att talikemedel mot hiv

Det ar mycket viktigt att du inte missar nagon
dos av dina hivldkemedel, och att du tar dem
exakt enligt [akarens anvisningar. Om du missar
doser eller inte tar de [akemedel du ordinerats
ar risken storre att din hiv blir resistent. Detta
minskar ldkemedlens langtidsverkan.

For att du ska kunna fa den ratta kombinationen
hividkemedel kommer ett blodprov att tas innan
behandlingen pabdrjas, for att se om du redan
har resistens mot nagot lakemedel (du kan ha
smittats av en hivstam som redan utvecklat
resistens mot vissa ldkemedel).

Om du blir tvungen att byta behandling pa
grund av att din virusbelastning 6kat till matbara
nivaer igen (se Syftet med behandlingen ovan)
sa kommer ytterligare ett resistensprov att tas,
utifran vilket de nya lakemedlen bestams.

Aven om du utvecklat resistens mot flera
lakemedel sa tank pa att det utvecklats nya
viktiga lakemedel mot hiv under de senaste dren.
Ndra nog alla patienter kan realistiskt uppna icke
madtbar virusbelastning - dven de som tidigare
fatt flera olika behandlingar och som bar pa
resistenta virus.

Omdu har svart att halla dina lakemedelsrutiner
kan din lakare eller farmacevt foresla alternativa
kombinationer som kan vara lattare att ta.

Det finns gott om tips och hjdlpmedel for att
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underlatta for dig att ta dina lakemedel pa rétt

satt. Kontakta ditt vardteam for mer information.

Biverkningar

Det ar vanligt att personer som tar antiretrovirala
lakemedel drabbas av biverkningar, sarskilt
under de forsta veckorna av behandlingen.

Det finns ett antal lakemedel som din Iakare

kan skriva ut som hjalper under den har
inledningsperioden.

De biverkningar som rapporterats i storst
utstrackning ar huvudvark, illamaende,

diarré och trétthet. Du ska inte behdva sta

ut med biverkningar - rapportera eventuella
biverkningar, i synnerhet utslag och feber, till din
doktor direkt.

I den har broschyren har vi gjort en lista 6ver
de vanligaste biverkningarna - de som drabbat
mellan5 och10% av alla deltagare i kliniska
studier da lakemedlet togs fram. Vianger ocksa
mer sdllsynta biverkningar som kan vara farliga.

Mer information om biverkningar och hur
dessa ska behandlas finns i NAM-broschyren
Biverkningar.

Likemedelsinteraktioner

Nar tva eller flera olika lakemedel tas samtidigt
kan effekten (eller biverkningarna) av nagot
eller nagra av dessa lakemedel paverkas. En del
receptbelagda eller receptfria ldkemedel far
inte tas tillsammans med vissa antiretrovirala
lakemedel.
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Darfor ar det mycket viktigt att din ldkare eller
farmacevt vet om samtliga 6vriga lakemedel
du tar - detta galler dven sadana som skrivits ut
avannan lakare, receptfria preparat, natur- och
alternatividkemedel, samt partydroger och
annan narkotika.

Vissa antiretrovirala lakemedel sénker eller 6kar
halten av andra antiretrovirala ldkemedel. Vissa

antiretrovirala lakemedel interagerar med andra
lakemedel som ofta anvands i hivvarden.

En del lakemedelskombinationer ar
kontraindicerade, vilket betyder att de absolut
inte far tas samtidigt. Detta beror pa bland annat
allvarliga biverkningar och interaktioner som kan
ledattill att ndgot av, eller bada, lakemedlen slutar
verka.

Andrainteraktioner ar lindrigare men maste
anda tas pa allvar. Halterna av nagot av/bada
lakemedleni blodet kan komma att paverkas och
doseringen kan behdva justeras.

En del lakemedelsinteraktioner kan 6ka risken
for vissa biverkningar som t ex perifer neuropati.

Din hivldkare och farmacevt kommer att
undersoka eventuella biverkningar innan du
pabdrjar behandling med ett nytt Idkemedel.

Om du far lakemedel utskrivet av ndgon annan
lakare ar det viktigt att han/hon vet att du

tar lakemedel mot hiv. Till exempel vet vi att
lakemedel mot impotens som t ex Viagra kan
interagera med proteashammare och icke-
nukleosid omvand transkriptas-hdmmare
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(NNRTI). Dessa interaktioner kan 6ka halten
Viagra och liknande lakemedel i blodet och
darmed 6ka risken for biverkningar.

Vissaldkemedel mot hiv kan interagera

med antihistaminer, lakemedel mot
matsmadltningsbesvar och statiner (Idkemedel
som anvands for att reglera mangden kolesterol
- ett slags fett - i blodet). Dessa ldkemedel

kan antingen skrivas ut av ldkare eller képas
receptfritt pd apotek. Om du tar nagot av

dessa lakemedel ska du tala om detta for din
hivldkare eller farmacevt sa att de kan kontrollera
eventuellainteraktioner och rekommendera
ldmplig behandling. Eller sa kan det vara

klokt att informera apotekspersonalen om

din hivbehandling du tar nar du kper dessa
ldkemedel pa apotek. Manga apotek har

avskilda utrymmen for enskild radgivning. Du
kan ocksa skriva ner namnen pa lakemedlen

pa en lapp och Iamna till den som expedierar
dig. Om du behdver saga namnet pa nagot av
dina hivldkemedel &r risken liten att de som star
bakom dig kanner igen namnet och vet vad det
anvands mot.

Viharinte lika mycket kunskaper om
interaktioner med partydroger och annan
narkotika. Det dr dock en god idé att prata

med dinlakare, hiv-farmacevt eller annan
vardpersonal om du anvander partydroger eller
annan narkotika.

Antiretrovirala lakemedel kan ocksa interagera
med naturldkemedel och andra alternativa
preparat. Vivet att ortlakemedlet johanneort
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minskar halten av NNRTI och proteashdmmare i
blodet. Vitlokskapslar hindrar proteashammaren
sakvinavir (Invirase) fran att verka normalt och
tros kunna paverka andra proteashdmmare

pa liknande satt. Laboratorieforsok har visat

att vaxtpreparaten afrikansk potatis och
Sutherlandia paverkar kroppens formaga att
tillgodogora sig proteashammare och NNRTI.

Interaktioner kan dven omfatta lakemedel
som inte tas genom munnen. Till exempel
kan ritonavir interagera med inhalatorer och
nassprayer som innehaller flutikason (t ex
Flixotide, Seretide och Avamys) och orsaka
allvarliga biverkningar.

Var noga med att informera din lakare om
samtliga ldkemedel du tar. Detta galler
receptbelagda ldkemedel, receptfria
lakemedel, natur- och traditionella lakemedel,
samt partydroger och annan narkotika. Kolla
ocksa innan du tar nagot nytt [akemedel
(oavsett om du kopt det sjélv eller fatt det
utskrivet av ldkare eller tandlakare).

Hivbehandling och graviditet

Numera ar det vanligt att antiretrovirala
lakemedel ges under graviditet for att hindra att
fostret smittas av hiv fran mamman. Aven om
langtidsverkan dnnu inte ar helt kand sa tyder
det vi hittills vet pa att hivbehandling under
pagdende graviditet dr ofarligt. Anvandning av
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hiviakemedel under graviditet minskar risken
att det ofddda barnet smittas av hiv, och nyttan
uppvager darmed riskerna. | allmanhet undviker
man att ge hivldkemedel under graviditetens
forsta tre manader, savida kvinnaninte redan
star pd behandling. Gravida kvinnor pabdrjar

i regel hivbehandling i borjan av den sjunde
graviditetsmanaden, savida de inte behdver
borja tidigare av egna halsoskal.

Da kvinnans halsotillstand forbattras med
antiretrovirala lakemedel kan dven hennes
fertilitet 6ka. Kvinnor som vill eller kan bli
gravida bor radgora med sin ldkare om olika
behandlingsalternativ innan de blir gravida.
Skalet till detta ar att vissa lakemedel mot

hiv (t ex efavirenz, Sustiva och Stocrin och
kombinationspreparatet Atripla) normalt inte

rekommenderas till kvinnor som planerar att
bli gravida. Meddela din hivldkare eller annan
medarbetare i vardteamet omedelbart om du
blir gravid.

De flesta hividkemedel minskar effekten av
hormonella preventivmedel hos kvinnor pa
grund av lakemedelsinteraktioner. Andra
preventivmedelstyper paverkas inte av
hiviakemedel.

Det finns inget som tyder pa att risken for
fosterskador 6kar da pappan behandlas mot hiv.

Namn pa hivlikemedel
Lakemedel har flera namn:

@ Allra forst ges lakemedlet ett forskningsnamn
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som grundar sig pa den kemiska formeln eller
namnet pa tillverkaren, t ex DMP266.

® Darefter far ldkemedlet ett substansnamn
som ar detsamma for alla ldkemedel med
samma kemiska utseende, t ex efavirenz.

® Det tredje namnet dr ett varumarke som
tillhor ett visst foretag. Varumarket skrivs
med stor begynnelsebokstav och skrivs i
allmanhet i kursiv stil, t ex Sustiva.

Ilistaniden har broschyren anges varje lakemedels
samtliga namn forst. | texten anvands sedan det
namn som dr vanligast for respektive lakemedel.

Antiretrovirala ldkemedel
Antiretrovirala lakemedel delas huvudsakligenin

i fem typer (klasser"):

Nukleosid omvand transkriptashammare (NRTI),
som verkar pa ett protein i hiv-viruset som heter
omvant transkriptas, och

Nukleotid omvand transkriptashdmmare (NtRTI)
som verkar mycket snarlikt NRTI-preparaten.

Den har lakemedelsklassen utgor ryggraden’
i en kombinationsbehandling mot hiv och tas
normalt i form av en enda tablett i vilken flera
lakemedel kombinerats.

Icke-nukleosid omvand transkriptashdmmare
(NNRTI) som ocksa verkar pa omvant
transkriptas, men pa ett annorlunda satt an NRTI
och NtRTI-preparat.

14



Nukleosid/nukleotid omvand transkriptashammare (NRTI/NtRTI)

Proteashdmmare (Pl) som verkar pa ett protein i
hiv-viruset som heter proteas.

Fusions- och intradeshammare. Dessa binder

till den punkt dar hiv-viruset faster vid celler
immunforsvaret, eller till virusets yta, och hindrar
det fran att bindattill celler i kroppen.

Integrashdmmare. Dessa verkar pa ett protein
i hiv-viruset som heter integras och hindrar
viruset fran att forena sig med celler i kroppen.

Var och en av de har lakemedelsklasserna
attackerar hiv pa olika sdtt. | regel kombineras
lakemedel fran tva (eller ibland tre) olika klasser
for att attacken ska bli sa kraftfull som mgjligt.

Nukleosid/

nukleotid omvand
transkriptashammare
(NRTI/NtRTI)

Numera tas den har typen av lakemedel oftast

i form av en enda tablett som innehaller givna
doser av ett antal olika lakemedel. | listan nedan
star dessa kombinationspreparat forst, foljda av
de olika separata ldkemedlen.

Atripla

Atripla ar en komplett kombinationsbehandling
mot hivienenda tablett som tas en gang
dagligen. Den innehaller en kombination av
200 mgFTC, 300 mg tenofovir och 600 mg
av nukleosid omvant transkriptashdmmaren
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efavirenz. Doseringen dr en ljusrod oval tablett
omdagen.

Biverkningar: lllamdende och diarré;
humérsvangningar och smnproblem (pa
grund av efavirenz); huvudvark; forandringar

i njurfunktionen (pa grund av tenofovir). | de
flesta fall upptrader biverkningarna strax efter
det att behandlingen paborjats. Ofta avtar
besvaren eller forsvinner helt efter de forsta
behandlingsveckorna. Din lakare kan skriva ut
lakemedel som hjdlper mot dessa biverkningar.

Mindre vanliga biverkningar kan vara
forandringar i skelettomsattning och
njurfunktion (bada férmodligen pa grund av
tenofovir). Dessa kommer att kontrolleras
rutinmdassigt medan du far behandling mot hiv.

Tips for att ta ldkemedlet: Tas en gangom
dagen. | Europa rekommenderas det att Atripla
ska tas pa fastande mage. Manga tar det har
lakemedlet vid sanggdendet.

Resistens: Resistens mot efavirenz medfor
normalt resistens mot ett NNRTI-preparat som
heter nevirapin. Ett nyare NNRTI-preparat,
etravirin, kommer dock troligen fortfarande att
vara verksamt.

Viktiga interaktioner: Antibiotika - noggrann
kontroll och/eller dosjustering krdvs vid samtidig
behandling med klaritromycin, rifabutin eller
rifampicin.

Antihistaminer - far inte tas tillsammans med
astemizol eller terfenadin.
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Lakemedel mot impotens - kraver dosjustering.

Lakemedel mot férhéjda blodfetter - noggrann
kontroll och eventuell dosjustering kravs

vid samtidig behandling med atorvostatin,
pravastatin eller simvastatin.

Combivir

Detta dr en kombination av AZT och 3TC.
Doseringen dr en vit tablett (150 mg 3TCoch
300 mg AZT) tva ganger dagligen.

Biverkningar: lllamaende och diarré; huvudvark,
lipoatrofi, en slags nedbrytning av fett som
orsakas av AZT; av detta skal bor duinte ta
Combivirom andra alternativ finns att tillga.
Nervskada i fotterna, underbenen och hdnderna
aren sallsynt men mojlig biverkning av 3TC. AZT

kan ocksa orsaka anemi.

Tips for att ta lakemedlet: En tablett tva ganger
dagligen med eller utan mat.

Viktiga interaktioner: Antibiotika - noggrann
kontroll och/eller dosjustering krdvs vid samtidig
behandling med klaritromycin, dapsone,
rifampicin eller Septrin/Bactrim.

Kivexa

Det hdr lakemedlet ar en kombination av 3TC
och abakavir. Doseringen for Kivexa ar en orange
tablett (600 mg abakavir och 300 mg3TC) en
gangdagligen.

Biverkningar: Abakavir kan orsaka allvarliga
overkanslighetsreaktioner. Detta har samband
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med férekomsten av en viss gen. Innandu
paborjar behandling med Kivexa (eller annan
behandling som innehaller abakavir) maste du
goraett HLA B*5701 test for att se om du har den
har genen. Om testet dr positivt far du INTE ta
Kivexa. Om testet ar negativt kan du formodligen
ta Kivexa utan risk, men kontakta din ldkare
omedelbart om du far hudutslag, feber eller
huvudvark.

lllamaende och diarré; huvudvark; trotthet. Viss,
men inte all, forskning har visat ett samband
mellan abakavir och en 6kad risk att drabbas

av hjartattack. Av detta skl kan det vara
ldmpligt att undvika abakavir om du har andra
riskfaktorer for hjartsjukdom.

Tips for att ta lakemedlet: En tablett en gang om

dagen med eller utan mat.

Viktiga interaktioner: Antibiotika - noggrann
kontroll och/eller dosjustering krdvs vid samtidig
behandling med rifampicin eller Septrin/Bactrim.

Behandling av hepatit C - abakavir kan leda till
sankt halt av ribavirin (ett lakemedel som ges
mot hepatit C-infektion) i blodet.

Trizivir

Det har lakemedlet ar en kombination av 3TC,
abakavir och AZT. Doseringen dr en gron tablett
(300 mg AZT, 150 mg 3TC och 300 mg abakavir)
tva ganger dagligen.

Behandling med Trizivir rekommenderas i regel
inte. Givet som enda lakemedel dr det séllan
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tillrdckligt verksamt mot hiv for att trycka ner
virusbelastningen till icke matbara nivaer.
Eftersom det dessutom innehaller AZT som
visats orsaka lipoatrofi ska det inte ges om andra
behandlingsalternativ finns att tillga.

Biverkningar: Se 3TC, abakavir och AZT. Abakavir
kan orsaka allvarliga 6verkanslighetsreaktioner.
Detta har samband med forekomsten av en viss
gen. Innan du pabdrjar behandling med Trizivir
(eller annan behandling som innehaller abakavir)
maste du gora ett HLA B*5701 test for att se om
du har den hdr genen. Om testet &r positivt far du
INTE ta Trizivir.

Tips for att ta lakemedlet: En tablett tva ganger
dagligen med eller utan mat.

Viktiga interaktioner: Se 3TC, abakavir och AZT.

Truvada

Den hér tabletten innehdller en kombination av
FTC och tenofovir. Doseringen dr en bla tablett
(200 mg FTC och 300 mg tenofovir) en gang
per dag.

Biverkningar: Se FTC och tenofovir.

Tips for att ta ldkemedlet: Tas en gang om
dagen. Intagi samband med maltid 6kar
upptaget.

Viktiga interaktioner: Se FTC och tenofovir.

3TC
Namn: 3TC, lamivudin, Epivir
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Godkand dosering: 300 mg dagligen, i form
aven vit 150 mg-tablett tva ganger dagligen,
tva vita 150 mg-tabletter en gang per dag,

eller en stor, grd 300 mg-tablett en gang

per dag. Dosen kan behdva justeras om du

har nedsatt njurfunktion. Finns ocksa som
kombinationspreparat med AZT, Combivir, och
med AZT och abakavir, Trizivir. 3TC och abakavir
finns ocksa som ett kombinationspreparat,
Kivexa. Combivir och Trizivir tas bada somen
tablett tva ganger dagligen, och Kivexa tas som
en tablett en gang per dag.

Barn: Godkant fér anvandning till barn. Flytande
suspension finns.

Tips for att talakemedlet: Tas med eller utan
mat.

Vanliga biverkningar: lllamaende, huvudvark,
trotthet, diarré, buksmarta och hudutslag.

Sallsynta biverkningar: Nervskada i fétterna,
underbenen och handerna ar en séllsynt men
mdjlig biverkning av 3TC.

Abakavir
Namn: Abakavir, Ziagen

Godkand dosering: 600 mg dagligen,
antingen som en 300 mg gul tablett tva ganger
dagligen eller som tva 300 mg-tabletter en
gang per dag. Abakavir och 3TC finns ocksa
som ett kombinationspreparat, Kivexa. Kivexa
kombinationstablett innehaller 600 mg
abakavir och 300 mg 3TC och doseringen ar
en tablett, en gang per dag. Finns dven som
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kombinationspreparat med AZT och 3TC, Trizivir,
som tas som en tablett tva ganger dagligen.

Barn: Flytande formulering finns.

Tips for att taldkemedlet: Tas med eller utan
mat.

Vanliga biverkningar: llamaende och krakning,
diarré och huvudvark.

Viktig varning: Cirlca 5% av personer som tar
abakavir drabbas av en allergisk reaktion (oftast
med feber och hudutslag), normaltinom fyra
veckor efter behandlingsstart. Kontakta ldkare
omedelbart om du drabbas av hudutslag,

feber, andfaddhet eller buksméarta medan du
tar abakavir. Om du tidigare haft en allergisk

reaktion mot abakavir far du aldrig prova att ta
abakavir pa nytt, och inte heller ta Trizivir eller
Kivexa. Kliniken dar du behandlas bor gora ett
genetiskt test (HLA-B*5701-test) for att se om
duriskerar att drabbas av en allergisk reaktion
mot abakavir. Om testet dr positivt far du INTE
ta abakavir. Om testet dr negativt ar det mycket
osannolikt att du kommer att drabbas aven
allergisk reaktion, men du maste anda kontakta
lakare omedelbart om du far symptom som
feber, hudutslag eller huvudvark.

Viktiga interaktioner: Abakavir kan leda till sankt
halt av ribavirin (ett lakemedel som ges mot
hepatit C-infektion) i blodet.

AZT
Namn: AZT, zidovudin, Retrovir
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Godkand dosering: En vit och bld 250 mg

kapsel tva ganger dagligen. For dosvariationer
finns en 100 mg kapsel. Finns ocksa som
kombinationstablett med 3TC, Combivir, som tas
tva ganger dagligen, och med 3TC och abakavir,
Trizivir, som ocksa tas tva ganger dagligen.

Barn: Godkant fér anvandning till barn. Flytande
formulering finns.

Tips for att taldkemedlet: Tas i samband
med eller efter maltid for att minska risken for
illamaende.

Vanliga biverkningar: lllamdende, yrsel,
krakning, diarré, muskelvark och huvudvark.
Lipoatrofi dr en form av nedbrytning av fett som
kan forekomma som langtidsbiverkning av AZT.

Av detta skal rekommenderas inte behandling
med AZT om andra behandlingsalternativ finns
att tillga.

Viktiga interaktioner: Far inte tas tillsammans
med d4T. Samtidig anvandning av metadon,
fenytoin eller probenecid kan paverka halternaii
blodet. Klaritromycin och AZT ska doseras med
en timmes mellanrum.

daT
Namn: d4T, stavudin, Zerit, Zerit PRC

Godkand dosering: Personer som vager mer
an 60 kg: En orange 40 mg kapsel tva ganger
dagligen; for personer som vdger under 60 kg:
normalt en ljust och morkt orange 30 mg kapsel
tva ganger dagligen. Observera: personer med
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nedsatt njurfunktion och/eller perifer neuropati
kanta15 eller 20 mg tva ganger dagligen. d4T
finns som 40 mg, 30 mg, 20 mgoch 15 mg
kapslar.

Barn: Godkant for anvandning till barn. d4T
finns i pulverform som spades med vatskattill en
flytande beredning.

Tips for att ta lakemedlet: Bipacksedeln anger
visserligen att d4T ska tas pa fastande mage,
men upptaget paverkas inte av detta och
lakemedlet kan tas med eller utan mat. Om det
tas i samband med maltid minskar dock risken
forillamaende.

Vanliga biverkningar: Perifer neuropati,
huvudvark, illamaende, diarré eller frstoppning,

lipodystrofi, utmattning, depression och
hudutslag. Fettnedbrytning (lipoatrofi) aren
kand langtidsbiverkning hos d4T. Av detta skal
rekommenderas inte behandling med d4T om
andra behandlingsalternativ finns att tillga.

Sallsynta biverkningar:
Bukspottkortelinflammation och leverbesvar.

Viktiga interaktioner: Far inte tas med AZT och/
eller ddl. Lakemedel som kan orsaka perifer
neuropati och bukspottkértelinflammation (som
tex ddl) kan 6ka risken fér dessa biverkningar.

ddi

ddIfinnsitva olika formuleringar, som tablett
och som kapsel. Anvisningarna hur ddi skatas
beror pa vilken av dessa formuleringar du tar,

23



Nukleosid/nukleotid omvand transkriptashammare (NRTI/NtRTI)

och det ar darfér mycket viktigt att du ar noga
med att folja de anvisningar som galler for den
formulering du tar.

ddl tablett
Namn: ddl, didanosin, Videx

Godkand dosering: Personer som vager
mer dn 60 kg: tva vita 200 mg tabletter med
apelsinsmak en gang per dag; for personer
som vager under 60 kg: en stor vit 200 mg
tablett med apelsinsmak och tva stora vita
25 mg-tabletter med apelsinsmak en gang
per dag. Observera: personer med njur- eller
leversjukdom kan forskrivas en ldgre dos.

Barn: Godkant foér anvandning till barn. Flytande
formulering finns.

Tips for att talakemedlet: Tas pa fastande
mage for att mesta méjliga mangd ddl ska tas
uppiblodet. ddl tabletter och mixtur ska tas
minst tva timmar efter och minst en halvtimme
fore maltid. Under denna fasteperiod far du
inte dricka fruktjuice (med undantag for klar
appeljuice), kolsyrade drycker eller mjolk.
Rokning minskar ocksa upptaget av ddl. ddl
tabletter kan krossas och l6sas upp i kallt vatten
eller klar appeljuice. Om du tar din dos direkt pa
morgonen kan du l6sa upp dosen kvdlleninnan
och forvarai kylskapet. Tablettkross finns att
kopa pa apotek.

Biverkningar: Diarré, perifer neuropati,
hudutslag, utmattning, illamaende, krakning och
buksmarta, och bukspottkértelinflammation.
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Viktigainteraktioner: ddl tabletter ska tas minst
tva timmar fore eller efter Iakemedel férsedda
med varningstexten ‘far inte tas tillsammans
med preparat mot matsmaltningsbesvar’,
eftersom verkan av dessa ldkemedel kan
minska. Exempel pd lakemedel som inte far tas
tillsammans med ddl tabletter ar atazanavir,
itrakonazol, ketokonazol, indinavir, ciprofloxacin,
valganciklovir, tetracyklinantibiotika och
delavirdin (ett NNRTI-preparat som inte dr
godkant i Europa). Far inte tas pa samma

gang som allopurinol och/eller intravendst
pentamidin. Lakemedel som t ex H2-blockerare,
omeprazol, rifampicin och rifabutin kan medféra
oOkad risk for bukspottkortelinflammation. ddl
tabletter far inte tas vid samma tid pa dagen som
vissa andra lakemedel. Till exempel maste ddI
tabletter och proteashdmmare tas med minst

en timmes mellanrum. Tenofovir 6kar halten
ddliblodet och far bara tas samtidigt med ddl
omingaandraalternativ finns att tillgd. Omdu
artvungen att ta ddl och tenofovir samtidigt
maste noggranna kontroller goras av kliniken
dar du behandlas. | sadana fall minskas normalt
ddl-dosen (250 mgtill personer >60 kg, 200 mg
till personer <60 kg) och ddl och tenofovir kan
da tas samtidigt med eller utan mat.

ddi kapsel
Namn: ddI EC-kapslar, didanosin enterokapsel,
Videx EC

Godkand dosering: Personer som vager mer
an 60 kg: en 400 mg vit kapsel en gang per dag
eller en 200 mg kapsel tva ganger dagligen;
personer som vager under 60 kg: en 250 mg
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kapsel en gang per dageller en 125 mg kapsel tva
ganger dagligen. Observera: personer med njur-
eller leversjukdom kan forskrivas en lagre dos.

Barn: ddI EC &r godkant for anvandning till barn.

Tips for att taldkemedlet: Tas med vatten pa
fastande mage for att mesta mojliga mangd

ddl EC ska tas upp i blodet. ddl EC kapslar ska

tas minst tva timmar fore och tva timmar efter
maltid. En del tycker att det ar lattare att ta
kapslarna vid sdnggaendet. Under fasteperioden
far duinte dricka ndgot annat an vatten.

Vanliga biverkningar: Diarré, perifer neuropati,
hudutslag, utmattning, illamaende, krakning och
buksmarta.

Sallsynta biverkningar:
Bukspottkértelinflammation och leverbesvar,
sarskilt vid langtidsanvandning.

Viktiga interaktioner: ddl EC kan tas pd samma
gang som andra antiretrovirala lakemedel,

sa ldnge dessa inte maste tas i samband med
maltid. ddl ECinteragerar inte med ldkemedel
som inte far tas tillsammans med preparat mot
matsmaltningsbesvar.

Tenofovir 6kar halten ddl i blodet och far bara

tas samtidigt som ddl ominga andra alternativ
finns att tillgd. Om du ar tvungen att taddl och
tenofovir samtidigt maste noggranna kontroller
goras av kliniken dar du behandlas. | sadana fall
minskas normalt ddI-dosen och ddI och tenofovir
kan da tas samtidigt med eller utan mat.
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FTC
Namn: FTC, emtricitabin, Emtriva

Godkand dosering: En bla och vit 200 mg
kapsel en gang per dag. FTCingar dvenien
kombinationstablett med tenofovir, Truvada.
Denna tas en gang per dag och innehaller 200
mg FTC och 300 mg tenofovir. Ingar dveni

en kombinationstablett med tenofovir och
efavirenz, Atripla. Denna tas en gang per dag och
innehaller 200 mg FTC, 300 mg tenofovir och
600 mg efavirenz. Observera: personer med
njursjukdom kan forskrivas en lagre dos.

Barn: Godkand for anvandning till barn fran och
med fyramanaders alder.

Tips for att taldkemedlet: Tas med eller utan

mat. Atripla ska tas pa fastande mage.

Vanliga biverkningar: Huvudvark, diarré,
illamaende och hudutslag.

Tenofovir
Namn: Tenofovir, Viread

Godkand dosering: En bla, paronformad
filmdragerad 300 mg tablett dagligen. Dosen
lkan behodva justeras vid nedsatt njurfunktion.
Ingar dvenien kombinationstablett tillsammans
med FTC, Truvada. Denna tas en gang per dag
ochinnehaller 300 mg tenofovir och 200 mg
FTC. Ingar dvenien kombinationstablett med
FTC och efavirenz, Atripla. Denna tas en gang per
dagoch innehaller 300 mg tenofovir, 200 mg
FTC och 600 mg efavirenz.
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Tips for att taldkemedlet: Tasisamband

med maltid for att 6ka upptaget. Dock anger
amerikanska riktlinjer att Iakemedlet kan tas med
eller utan mat. Atripla ska tas pa fastande mage.

Vanliga biverkningar: llamaende, diarré,
vaderspanning, yrsel och krakning.

Sallsynta biverkningar: Férandringar i
skelettmetabolism och njurfunktion. Dessa
kommer att kontrolleras rutinmdssigt medan du
far behandling mot hiv.

Viktiga interaktioner: Tenofovir 6kar halten ddI
i blodet. Far endast anvandas samtidigt med
atazanavir om detta forstdrks av ritonavir.

Icke nukleosid omvand
transkriptashammare
(NNRTI)

Efavirenz
Namn: Efavirenz, Sustiva, Stocrin

Godkand dosering: En morkt gul 600 mg tablett
en gang per dageller tre morkt gula200 mg
kapslar en gang per dag. Efavirenzingar dveni

en kombinationstablett med FTC och tenofovir
(Atripla). Denna tas en gang per dag och
innehaller 600 mg efavirenz, 200 mg FTC och
300 mg tenofovir.

Barn: Godkand for anvandning till barn fran och
med tre ars alder och vagande éver 13 kg. Oral
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I6sning finns (observera dock att dosering for
[6sningen skiljer sig fran doseringen for tabletter
och kapslar).

Tips for att ta lakemedlet: Intag pa fastande
mage rekommenderas. Bor inte tas i samband
med fettrik maltid da upptaget kan bli for hogt.
Om efavirenz orsakar forvirring eller yrsel kan det
tas fore snggaendet.

Vanliga biverkningar: Yrsel, huvudvark,
sémnproblem, diarré, illamaende, krakning,
hudutslag och psykologiska biverkningar
(dessa ar vanligast under behandlingens forsta
fyra veckor och omfattar en kdnsla av att vara
‘ur gangorna', forvirring, onormala drémmar,
uppmarksambhetsstorning och depression. | de
flesta fall gar dessa biverkningar 6ver av sig sjdlv

och behandlingen med efavirenz behéver inte
avbrytas).

Sallsynta biverkningar: Stevens-Johnsons
syndrom (mycket sdllsynt), avvikande
leverfunktionsprover, smarta och vark, samt
allvarliga psykologiska symptom som t ex
forfoljelsemani och sjalvmordstankar.

Resistens mot efavirenz: medfor troligen
resistens mot delavirdin (ett NNRTI-preparat
som inte ar godkant for forsdljning i Europa) och
nevirapin.

Viktiga interaktioner: paverkar halterna av
proteashammareiblodet. Efavirenz farinte tas
tillsammans med johannesort, ginkgo biloba,
astemizol, triazolam eller midazolam. Efavirenz
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kan paverka halterna av Viagra, Cialis, Levitra,
Zyban ochrifabutin i blodet och doseringen
maste darfor justeras. Doseringen maste ocksa
justeras vid samtidigt intag av klaritromycin och/
eller rifampicin. Far inte tas tillsammans med
simvastatin.

Hjarnan: efavirenz passerar blod-hjarnbarridren
och har viss effekt pa hiv i hjarnan och centrala
nervsystemet.

Graviditet: anvandning av efavirenz under
pagaende graviditet eller till kvinnor som planerar
graviditet rekommenderas inte pa grund av
enteoretisk risk for missbildningar i centrala
nervsystemet hos det nyfodda barnet. Omdu bli
gravid medan du tar efavirenz ska du fortsatta ta
din medicin och kontakta din klinik for radgivning.

Etravirin
Namn: TMC-125, etravirin, Intelence.

Godkand dosering: Tva 100 mg vita tabletter tva
ganger dagligen. Som en alternativ dos kan 400
mg (fyra100 mg-tabletter) tas en gang per dag.
Tas i samband med maltid.

Vanliga biverkningar: Hudutslag, i synnerhet
under behandlingens forsta tva veckor.

Sallsynt allergisk reaktion: Enstaka fall
avmycket allvarliga allergiska reaktioner

mot etravirin har rapporterats. De fysiska
symptomen inbegriper hudutslag, feber,
allman sjukdomskansla, utmattning,

muskel- och ledvdrk, blasor, munsar och
hornhinneinflammation. Om du lagger marke
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till ndgot av dessa symptom medan du tar det
har lakemedlet ska du kontakta hivkliniken
omedelbart, eller uppsoka akutmottagning om
kliniken &r stangd.

Resistens: Etravirin fungerar bra till patienter
som utvecklat resistens mot andra NNRTI-
preparat.

Lakemedelsinteraktioner: Far inte tas
tillsammans med tipranavir/ritonavir,
fosamprenavir/ritonavir, atazanavir/ritonavir
(Reyataz), fulldos-ritonavir (Norvir) eller annat
NNRTI-preparat. Forsiktighet bor iakttas

vid samtidigt intag av Kaletra, sakvinavir/
ritonavir och/eller maravirok. Etravirin far inte
tas tillsammans med rifabutin eller rifampicin
mot TB, ochinte heller tillsammans med det

antidepressiva naturlakemedlet johannesort.

Nevirapin
Namn: Nevirapin, Viramune

Godkand dosering: En vit 200 mg tablett en
gang per dag under de forsta tva veckorna, och
ddrefter en 200 mg tablett tva ganger dagligen.
Nevirapinbehandling ska inte pabérjas avman
med CD4-cellhalt dver 400 och av kvinnor med
CD4-cellhalt dver 250, da detta 6kar risken for
biverkningar som kan vara farliga.

Forsoksdosering: Tva vita 200 mg-

tabletter en gang per dag. Denna dos
rekommenderas normalt inte inom de forsta tva
behandlingsmanaderna med nevirapin.
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Icke nukleosid omvind transkriptashammare (NNRTI)

Barn: Mixtur finns.

Tips for att taldkemedlet: Tas med eller utan
mat.

Vanliga biverkningar: Huvudvark, hudutslag
(vanligen under behandlingens forsta

sex veckor), utmattning, leverproblem
(vanligen under behandlingens forsta sex
veckor), muskelvark och illamaende. Under
nevirapinbehandlingens forsta sex veckor
kommer dina levervarden att noga kontrolleras
och leverfunktionsprov bor tas varje eller
varannan vecka.

Sallsynta biverkningar: Stevens-Johnsons
syndrom.

Resistens mot nevirapin: medfor troligen
resistens mot delavirdin (ett NNRTI-preparat
som inte ar godkant for férsaljning i Europa) och
efavirenz.

Viktiga interaktioner: Nevirapin kan minska
halterna av ett antal lakemedel, inkluderande
atazanavir/ritonavir, Kaletra (lopinavir/ritonavir),
ketokonazol och lakemedel mot impotens.
Nevirapin kan minska effektiviteten hos

p-piller. Nevirapin kan férvdrra biverkningarna
av klaritromycin och erytromycin. Farinte tas
tillsammans med johannesort.




Proteashimmare

Proteashimmare

Atazanavir
Namn: Atazanavir, Reyataz

Godkand dosering: 300 mg (tva ljus- och morkbla

150 mg kapslar) plus en kramfargad 100 mg
ritonavir-kapsel tas samtidigt en gang per dag.
Om kombinationsbehandlingen dven omfattar
efavirenz eller nevirapin ar dosen 400 mg (tva

turkosa 200 mg kapslar) plus en 100 mgritonavir-

kapsel som tas samtidigt en gang per dag.

Tips for att talakemedlet: Tasisamband med
ett mellanmal for att 6ka upptaget.

Vanliga biverkningar: Ofarlig gulfargning av
huden pa grund av 6kad halt bilirubini blodet,

perifer neuropati, huvudvark, somnléshet,
krakning, diarré, buksmarta, illamaende,
matsmaltningsbesvar, hudutslag, trotthet.

Sallsynta biverkningar: Onormal leverfunktion,
njursten och bukspottkdrtelinflammation.

Viktiga interaktioner: Om atazanavir tas
samtidigt med efavirenz eller tenofovir kan
halten atazanavir i blodet sjunka. Detta kan
dock férebyggas genom att lagga till 100 mg
ritonavir. ddI tabletter ska tas minst tva timmar
innan eller en timme efter atazanavir (detta
arinte nodvandigt for Videx EC kapslar). For
TB-lakemedlet rifabutin ska dosen minskas
med 75%. Om klaritromycin tas samtidigt som
atazanavir ska klaritromycindosen minskas till
halften. For lakemedel mot impotens ska dosen
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Proteashimmare

minskas till hélften. Far inte tas tillsammans med
johannesort. Syrahammande medel (antacida)
farinte tas inom fyra timmar fére och efter
atazanavir. Atazanavir far inte tas tillsammans
med lansoprazol, omeprazol, rifampicin,
fenytoin, karbamazepin och/eller simvastatin.
Ranitidin far tas hdgst en gang per dag, och
maste tas minst tolv timmar fére och efter
atazanavir (t ex atazanavir pa morgonen och
ranitidin pa kvallen).

Darunavir
Namn: Darunavir, Prezista

Godkand dosering: 600 mg (tva orange 300 mg
tabletter) och en 100 mg kramfargad ritonavir-
kapsel tas samtidigt tva ganger dagligen.

Tips for att ta lakemedlet: Maste tas i samband
med maltid for att dka upptaget.

Vanliga biverkningar: Diarré, illamaende,
hudutslag och huvudvark.

Resistens mot darunavir: Det har lakemedlet
fungerar bra hos manga patienter som utvecklat
resistens mot andra proteashdmmare. Dock kan
resistens mot amprenavir/fosamprenavir minska
verkan av darunavir.

Viktiga interaktioner: Astemizol;

karbamazepin; dihydroergotamin; ergometrin;
ergotamintartrat; johannesort; midazolam;
fenytoin; pimozid; rifampicin och simvastatin.
Vid samtidigt intag av metadon, rifabutin, Viagra,
Cialis eller Levitra kravs noggrann 6vervakning.
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Fosamprenavir
Namn: Fosamprenavir, Telzir

Godkand dosering: En ljusrod 700 mg tablett
och en kramfargad 100 kapsel ritonavir tva
ganger dagligen.

Tips for att talakemedlet: Tas med eller utan
mat.

Vanliga biverkningar: Diarré, forhéjda
blodfetter, illamaende, krakning, buksmarta,
hudutslag, huvudvark, yrsel, trotthet,

forandringar i lever- och bukspottkortelfunktion.

Sallsynta biverkningar: Avvikande
kolesterolvarden, Stevens-Johnsons syndrom

Resistens mot fosamprenavir: Orsakar sannolikt
resistens mot ritonavir och eventuellt ocksa mot
sakvinavir, indinavir och nelfinavir.

Viktiga interaktioner: Viagra, Cialis, Levitra,
Zyban, simvastatin.

Indinavir
Namn: Indinavir, Crixivan

Godkand dosering: 800 mg (tva kramfargade
400 mg kapslar) var attonde timme.

Forsoksdosering: Med ritonavir: 400 mg

av badalakemedlen tva ganger dagligen.
Alternativt kan tva 400 mgindinavir-kapslar
och 100 mg ritonavir tas tva ganger dagligen,
eller tva 400 mgindinavir-kapslar och 200 mg




Proteashammare

ritonavir (andra doser har getts inom ramen for
studier for dvervakning av lakemedelsnivaer).

Tips for att talakemedlet: Inga sarskilda
anvisningar géller for maltider om indinavir tas
tillsammans med ritonavir. Om indinavir tas
utan ritonavir ska det helst tas pa fastande mage
(atingenting tva timmar innan och en timme
efter varje dos). Alternativt kan lakemedlet tas
isamband med ett latt, fettsnalt mellanmdl,

t ex 30 g frukostflingor med 100 g lattmjolk,
eller te eller kaffe med socker och lattmjélk och
ett kex, eller tva sma skivor rostat bréd med
fettsnalt margarin och 15 g marmelad per skiva.
For ytterligare alternativ, tala med en hiv-dietist
eller farmacevt. Du ska dricka1,5 liter vatten
eller koffeinfri dryck per dag utdver ditt normala
vatskeintag for att minska risken for njursten.

Indinavir maste forvaras tillsammans med ett
torkmedel for att kapslarna inte ska bli fuktiga.
Kan forvaras i dosettask utan torkmedel hogst
tre dagar.

Vanliga biverkningar: Huvudvark, yrsel,
illamaende, krakning, diarré, hudutslag,
njursten, utmattning, onormal smak i munnen,
buksmarta, somnproblem, vaderspanning,
muntorrhet, sura uppstotningar, nageltrang, torr
hud och muskelvark.

Sallsynta biverkningar: Diabetes och onormala
levervarden.

Resistens mot indinavir: Medfor resistens mot
ritonavir och orsakar troligtvis resistens mot
sakvinavir, nelfinavir och fosamprenavir.
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Viktiga interaktioner: Indinavir far inte tas
samtidigt som johannesort, terfenadin, astemizol,
cisaprid, alprazolam, pimozid, rifampicin,
amiodaron, kinidin och ergotalkaloider. Om
indinavir tas samtidigt som nagot av féljande
ldkemedel kan noggrann évervakning och/eller
dosjustering kravas: rifabutin, ketokonazol,
NNRTI-preparat, Viagra, Cialis, Levitra och
simvastatin. Hoga doser C-vitamin har visats
sanka halten avindinavir i blodet.

Lopinavir/ritonavir (som Kaletra)
Namn: Lopinavir/ritonavir, Kaletra

Observera: Lopinavir finns bara som
kombinationspreparat med ritonavir.

Godkand dosering: 400 mg lopinavir plus

100 mg ritonavir, i form av tva gula tabletter
innehallande vardera 200 mg lopinavir och 50
mg ritonavir, tas tva ganger dagligen. Nu finns
ocksa en Kaletra-dos som ges en gang per dag,
som omfattar fyra tabletter en gang per dag och
ges till patienter som paborjar sin allra forsta
behandling.

Barn: For barn finns en tablett som innehaller
100 mg lopinavir och 25 mg ritonavir. Det finns
aven en flytande formulering.

Tips for att talakemedlet: Tabletterna kan tas
med eller utan mat men far inte delas, tuggas
eller krossas.

Vanliga biverkningar: Diarré, insomni,
huvudvark, illamaende, krakning, buksmarta,
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onormal avféring, matsmaltningsbesvar,
vaderspanning, hudutslag, svaghetskansla samt
forandringar i blodfetter och blodsocker.

Sallsynta biverkningar: Onormal njur- och/eller
leverfunktion.

Resistens mot lopinavir/ritonavir: Korsresistens
mot indinavir och ritonavir ochi viss utstrackning
fosamprenavir forekommer troligen. Hoggradig
resistens mot andra proteashdmmare kan
minska verkan av lopinavir/ritonavir.

Viktigainteraktioner: Eftersom detta preparat
innehaller ritonavir maste alla lakemedel undvikas
som kan interagera negativt med ritonavir

(se under Ritonavir). Efavirenz och nevirapin
sanker halten lopinavir/ritonavir i blodet och

dosjusteringar ar darfor nodvandiga. Far inte

tas tillsammans med johannesort. Kontroll och
dosjustering kan kravas om lopinavir/ritonavir
ges samtidigt med amiodaron, bepredil, kinidin,
systemiskt lidokain, warfarin, kalciumantagonister,
Viagra, Cialis, Levitra, Zyban, takrolimus,
ciklosporin, metadon, rifabutin, rifampicin, p-piller,
ketokonazol, intrakonazol och simvastatin.

Nelfinavir
Namn: Nelfinavir, Viracept

Godkand dosering: Fem bld 250 mg tabletter
tva ganger dagligen, eller tre bld 250 mg
tabletter tre ganger dagligen

Barn: Nelfinavir ar godkant fér anvandning till
barn. Finns i pulverform.
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Tips for att ta lakemedlet: Det ar mycket viktigt
att nelfinavir tas i samband med maltid for att
6ka upptaget.

Vanliga biverkningar: Diarré, illamaende,
vaderspanning, hudutslag och metabola
avvikelser.

Sallsynta biverkningar: Gulsot och diabetes.

Resistens mot nelfinavir: Orsakar sannolikt
resistens mot sakvinavir och eventuellt ocksa
mot ritonavir och indinavir.

Viktiga interaktioner: Om nelfinavir tas

pa samma gang som nagot av foljande
lakemedel kan noggrann évervakning och/
eller dosjustering kravas: p-piller, rifabutin,

metadon, karbamazapin, fenytoin, Viagra,
Cialis, Zyban, Levitra och vissa ldkemedel

mot hoga blodfetter. Nelfinavir far inte tas
samtidigt som terfenadin, rifampicin, astemizol,
cisaprid, pimozid, amiodaron, kinidin, midazol,
triazolam, simvastatin, ergotalkaloider och/eller
johannesort.

Ritonavir
Namn: Ritonavir, Norvir

Godkand dosering: Ritonavir ges huvudsakligen
i sma doser (vanligen 100 mgeller 200 mg

en eller tva ganger dagligen) for att forstarka
andra proteashammare. Det &r godkant for
attanvandas pa detta satt i foljande doser:
ritonavir/atazanavir 100/300 mg en gang per
dag; ritonavir/fosamprenavir 100/700 mg
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tva ganger dagligen; ritonavir/darunavir 100
mg/600 mg tva ganger dagligen; ritonavir/
lopinavir 100 mg/400 mg tva ganger dagligen;
ritonavir/sakvinavir 100 mg/1000 mg tva ganger
dagligen; ritonavir/tipranavir 200 mg/500 mg
tva ganger dagligen. Ritonavir dr ocksa godkant
for att anvandas som enda proteashdmmare

i dosen 600 mg tva ganger dagligen (sex 100

mg kramfargade kapslar). Det dr dock mycket
ovanligt att det anvands pa detta stt.

Tips for att talakemedlet: Tasisamband med
maltid for att forebygga illamaende. Ritonavir
kapslar ska forvaras i kylskap, men kan férvaras
i rumstemperatur (hogst 25 grader Celsius) upp
till 30 dagar. | februari 2010 godkadndes en ny
temperaturstabil ritonavir-tablett. Flytande
ritonavir ska alltid forvaras vid rumstemperatur.

Vanliga biverkningar: Diarré, buksmarta,
illamaende, krakning, svaghet, onormal
smakupplevelse, aptitloshet, domning kring
munnen, metabola avvikelser.

Resistens mot ritonavir: Medfor resistens mot
indinavir och orsakar troligtvis viss resistens mot
nelfinavir, sakvinavir och fosamprenavir.

Viktigainteraktioner: Ritonavir interagerar
med ett stort antal andra ldkemedel. Prata

med din lakare eller farmacevt innan du tar
andra lakemedel samtidigt som ritonavir (detta
gdller dven inhalatorer, receptfria lakemedel,
naturldkemedel samt partydroger och annan
narkotika). Ritonavir far inte tas tillsammans
med piroxikam, dextropropoxifen, petidin;
amiodaron, enkainid, flekainid, propafenon,
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kinidin, Zyban, astemizol, terfenadin, klozapin,
pimozid, alprazolam, klorazepat, diazepam,
estazolam, bepridil, cisaprid; fluorazepam,
midazolam, triazolam, zolpidem, Viagra, Cialis,
Levitra eller johannesort.

Sakvinavir
Namn: Sakvinavir, Invirase

Godkand dosering: Tva orange 500 mg tabletter
(eller fem gula och gréna 200 mg kapslar)
tillsammans med en 100 mg ritonavir-kapsel tva
ganger dagligen.

Barn: Sakvinavir &r inte godkant for anvandning
till barn.

Tips for att talakemedlet: Sakvinavir ska tas

inom tva timmar efter en storre maltid for att 6ka
upptaget.

Vanliga biverkningar: Utmattning, anemi,
illamaende, krakning och metabola sjukdomar.

Sallsynta biverkningar: Diabetes och Stevens-
Johnsons syndrom.

Resistens mot sakvinavir: Kan medfora resistens
mot nelfinavir, indinavir och ritonavir.

Viktiga interaktioner: Far inte tas tillsammans
med rifampicin, rifabutin, astemizol, terfenadin,
cisapride eller johannesort. Om sakvinavir

tas pa samma gang som nagot av foljande
lakemedel kan noggrann évervakning och/
eller dosjustering kravas: NNRTI-preparat,
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metadon, antiarrytmika, vissa antidepressiva
lakemedel, vissa antiepileptika, vissa lakemedel
mot hoga blodfetter, dapsone, ergotamin,
dihydroergotamin, dexametason, Viagra,

Cialis och Levitra. Far inte tas tillsammans med
kosttillskott som innehaller vitlok.

Tipranavir
Namn: Tipranavir, Aptivus

Godkand dosering: Tva 250 mg ljusréda
kapslar tillsammans med 200 mg (tva 100
mg kramfargade kapslar) ritonavir tva ganger
dagligen.

Tips for att talakemedlet: Tasi samband med
maltid. Tipranavir kapslar ska forvarasi kylskap,
men kan forvaras i rumstemperatur (hogst 25

grader Celsius) upp till 60 dagar.

Vanliga biverkningar: Diarré, illamaende,
krdkning, buksmarta, vaderspanning, trotthet,
huvudvark, forhojda blodfetter, onormala
levervarden och hudutslag.

Sallsynta biverkningar: Diabetes och
njurproblem.

Resistens mot tipranavir: Rapporter fran
laboratoriefrsok visar att resistens mot
tipranavir utvecklas langsamt och att det inte
finns nagra entydiga tecken pa korsresistens
med befintliga proteashdmmare.

Viktigainteraktioner: Rifampicin, cisaprid,
pimozid, sertindol, triazolam, ergotderivat,

42



Fusions- ochintrideshammare

astemizol, terfenadin, simvastatin, lovastatin,
amiodaron, bepridil, flekainid, propafenon,
kinidin och johannesort. Var sarskilt forsiktig
med Viagra, Cialis och Levitra, disulfiram,
flutikason, atorvastatin och metronidazol.
Tipranavir kan dven interagera med andra typer

av ldkemedel som pa grund av detta slutar verka.

Detta galler for morfinersdttningspreparatet
metadon och for p-piller. Om du tar p-piller for
attinte bli gravid ska du anvanda ytterligare ett
preventivmedel, eller byta preventivmedel. Om
du tar ddl EC ska detta tas minst tva timmar fore
eller efter tipranavir.

Fusions-och
intradeshammare

T-20
Namn: T-20, enfuvirtid, Fuzeon

Godkand dosering: 90 mg (som en 1mlinjektion
under huden) tva ganger dagligen. Ladkemedlet
ar ett pulver som maste spadas.

Tips for att ta lakemedlet: Personer som

far T-20 har tillgang till mycket stéd och
radgivning. Doser for 24 timmars anvandning
kan beredas i forvag, dvs tva doser kan beredas
samtidigt. T-20 kan injiceras i laret, armen eller
buken. For att minska risken for reaktioner

vid injektionsstdllet ska du vdlja ett nytt
injektionsstalle varje dag; risken kan minskas
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ytterligare med hjalp av massage, vinkling av
nalen och rdtt injektionshastighet.

Vanliga biverkningar: Reaktion vid
injektionsstallet (sallan ett skal att avbryta
behandlingen), eventuellt med kliande utslag,
svullnad och hudrodnad, hudférhardnad

eller cystor; dven diarré, illamaende,
bihaleinflammation, hudbesvar, influensa,
oroninflammation, minskad aptit, anorexi,
angest, mardrommar, irritationsbendgenhet,
perifer neuropati, hornhinneinflammation,
svindel, nastappa, bukspottkortelinflammation,
sura uppstotningar, muskelsmarta,
influensaliknande symptom, svaghet. Av skal
sominte ar helt klarlagda ar de magbesvér som
orsakas av vissa proteashdmmare mindre vanligt
férekommande hos personer som tar T-20.

Sallsynta biverkningar: Bolder

vid injektionsstallet och ovanliga
overkanslighetsreaktioner med andnéd, feber,
frossa, hudutslag och blodtrycksfall.

Resistens mot T-20: Resistens mot T-20
utvecklas hastigt om icke matbar virusbelastning
inte uppnas; dock kan vissa patienter som blivit
resistenta mot T-20 dven i fortsattningen ha viss
nytta av preparatet.

Viktigainteraktioner: Inga vasentliga
interaktioner har noterats.

Maravirok
Namn: Maravirok, Celsentri

Godkand dosering: 300 mgiform av tva ovala bla
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150 mg tabletter tva ganger dagligen tillsammans
med ett NRTI-preparat eller med raltegravir,
tipranavir/ritonavir eller efavirenz eller nevirapin.
150 mgiformav enoval bld 150 mg tablett

tva ganger dagligen tillsammans med évriga
proteashammare. 600 mgiformav fyrabld ovala
150 mg tabletter tva ganger dagligen tillsammans
med NNRTI-preparatet etravirin (Intelence).

Tips for att ta lakemedlet: Maravirok far enbart
ges till personer som har en form av hivsom
heter CCR5-tropt hiv. Det dr inte alla som tagit
manga hividkemedel och som har resistent virus
som har denna typ av hiv. Din hividkare kommer
att taett blodprov for att gora ett sd kallat
tropismtest, som visar om du har CCR5-tropt hiv,
innan han/hon skriver ut det har lakemedlet. Tas
med eller utan mat.

Vanliga biverkningar: Levertoxicitet, buksmarta,
hosta, 6vre luftvagsinfektioner, 6mma muskler.

Resistens mot maravirok: Forskning pagar
fortfarande om resistens mot maravirok; dess
resistensmekanism tycks skilja sig fran resistens
mot andra hivlakemedel.

Viktigainteraktioner: Dosjustering kravs

vid samtidig behandling med vissa andra
lakemedel mot hiv (se avsnittet om dosering
ovan). Uppgifterna om interaktioner med andra
lakemedel ar begransade.
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Integrashﬁmma re dagligen nar det ges tillsammans med TB-

lakemedlet rifampicin.
Raltegravir
Namn: Raltegravir, Isentress

Dosering: En oval ljusrod 400 mg tablett tva
ganger dagligen.

Tips for att taldkemedlet: Tas med eller utan
mat.

Vanliga biverkningar: Diarré, illamaende och
huvudvark.

Viktiga interaktioner: Kan paverka halterna
tipranavir/ritonavir och atazanavir/ritonavir i
blodet, men detta kraver ingen dosjustering.
Raltegravir ska ges i dosen 800 mg tva ganger
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Sammanfattning

Sammanfattning

® Likemedel mot hiv hindrar hiv fran att bryta
ner immunsystemet och férebygger darmed
sjukdom och forlanger livet.

® Vivetinte nar det ar lampligast att paborja
ldkemedelsbehandling mot hiv. Beslutet
fattas huvudsakligen utifran CD4-halten
och dina eventuella symptom. | nuldget
ar rekommendationen att behandling ska
paborjas innan CD4-halten sjunker under
350.

® Kombinationsbehandling med minst tre
hivlidkemedel ger storst chans att minska
mangden hiv i blodet till mycket laga nivaer.

® Det ar mycket viktigt att du foljer din

lakares anvisningar noga nar du tar
dina hivlakemedel; pa sa satt varar
behandlingsnyttan langre och risken for att
utveckla resistens mot IdkemedIlen minskar.

® Meddela nagoni hiv-vardteamet (Iakare,

sjukskoterska eller farmacevt) om du far
problem med dina hivlakemedel som t ex
biverkningar. Var noga med att tala om ifall
du tar nagra andra lakemedel (detta gdller
dven receptfria lakemedel, naturmedel och
partydroger).




Ordlista

Ordlista

foljsamhet Att ta sin behandling exakt enligt
lakarens anvisningar, dvs vid ratt tidpunkt och
med respektive utan mat om det behdvs.

antiretroviral Ett ldkemedel som ar verksamt
mot retrovirus som t ex hiv.

CD4 En molekyl som finns pa ytan av vissa vita
blodkroppar och som hiv kan binda till. CD4-
cellhalten avspeglar pa ett ungefar i vilket skick
immunsystemet dr.

immunsystemet Kroppens mekanism for att
forsvara sig mot infektioner och bli av med celler
som inte fungerar som dom ska.

lipodystrofi Storningar i kroppens produktion,
forbrukning och lagring av fett.

opportunistisk infektion Specifika infektioner
som orsakar sjukdomar hos personer med
nedsattimmunforsvar.

regim En kombination av [akemedel och/eller
behandlingar och hur dessa ska tas.

resistens En |dkemedelsresistent hiv-stam ar
mindre kanslig for verkningarna av ett eller flera
hividkemedel.

ejmatbar virusbelastning Virusbelastning
som ar for [ag for att kunna matas med den
testmetod som anvands.




Ordlista

virusbelastning Matning av mangden virus i ett
prov. Hiv-virusbelastningen i blodet méts for att
kontrollera att behandlingen verkar.
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0FE) www.aidsmap.com

NAM ar en ideell intresseorganisation for hiv
som har sitt sate i Storbritannien. Vi har ett

ndra samarbete med experter inom medicin,
forskning och samhallsvard och med personer
som sjdlva ar drabbade av hiv. Vi producerar
trycksaker och webbaserat informationsmaterial
om hiv pa engelska, bland annat resursmaterial
for dig som lever med hiv och fér de som arbetar
professionellt med hiv.

Detta material ar baserat pa en
upphovsrattsskyddad originalpublikation
fran NAM. NAM patar siginget ansvar varken
for versattningens riktighet eller dess lokala
relevans.
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Eftersom vi ar en engelsksprakig organisation
kan vi tyvarr inte korrespondera pa svenska. Pa
var hemsida aidsmap.com finns dock en sokbar
katalog 6ver tjanster fran hela varlden. Den

kan du anvanda for att hitta organisationer och
vardinrattningar ndra dig.

Pa aidsmap.com kan du dven Idsa och ladda ner
annat resursmaterial som vi latit Gversatta.

Varje ar tillhandahaller NAM
informationsresurser som den har broschyren
helt utan kostnad till tusentals personer som
lever med hiv. For att gora detta majligt ar vi
beroende av frikostiga personer som du, som
hjalper oss i vart viktiga arbete. Du kan gora
skillnad redan idag.

Ga till www.aidsmap.com/donate och ge din
gava.

Ideell organisation nummer 1011220, registrerad
i Storbritannien
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NAM ar enideell intressecrganisation for hiv
som har sitt sate i Storbritannien. Vi har ett
nara samarbete med experter inom medicin,
forskning och samhallsvard och med personer
som sjalva ar drabbade av hiv.



