
Bliv testtestambassadør
Hiv-Danmark arrangerer med støtte fra Københavns Kommune en uddannelse-
sweekend, hvor hiv-smittede uddannes i at opfordre til man lader sig hiv-teste i 
 miljøer, hvor det er særligt relevant, dvs de traditionelle risikogrupper, f.eks. mænd, 
der har sex med mænd, samt både mænd og kvinder fra visse etniske  miljøer.

Hvorfor opfordre til at lade sig teste
Jo tidligere man kan sætte ind med kombinationsbehandling, jo bedre resultat og 
jo længere levetid for den enkelte
25% af hiv-positive bøsser testes så sent, at deres immunforsvar er alvorligt svækket
10% får diagnosen aids samtidig med hiv-diagnosen
Et svækket immunforsvar kan give fl ere følgesygdomme og fl ere bivirkninger, og 
man har færre typer medicin til rådighed

Testambassadøruddannelsen
Vi søger 15-20 frivillige, der vil være ambassadører for hiv-testen i eget netværk/
miljø, chatsites, medier, på arbejdspladser, osv.
Alle projektets frivillige får en medicinsk opdatering samt en god uddannelse i at 
kommunikere, så man er godt rustet til opgaven
Uddannelsen fi nder sted i weekenden fra 31. oktober til 2. november 2008 på 
 kursuscentret Rolighed i Skodsborg
Uddannelsen er gratis for deltagerne

Er du interesseret i at være testambassadør, så kontakt Hiv-Danmark på e-mail 
k.gandrup@hiv-danmark.dk eller ring på tlf. 33 32 58 60. 
Vi inviterer dig til en samtale, før du behøver at tage endelig stilling til, om du 
 ønsker at være testambassadør.
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