Informatii
Importante
despre mpox
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In prezent exista un focar
de Variola Maimutei
(mpox) n desfasurare

Se transmite prln contact
fizic a?roplat inclusivn
timpul sexului. Este
important pentru noi toti
sa stim despre mpox si
simptomele sale si ce pasi
trebuie sa urmam daca
credem ca am putea avea.

Mpox este diagnosticat cu
precadere la barbatii gay,
inclusiv la cei care facem mult
sex. Stim ca mpox se transmite
in locuriin care are loc contact
prelungit p|ele pe piele - inclusiv
saune, locuriin care se face sex,
cluburile in care se transpire si
in timpul petrecerilor sexuale de
acasa.

Daca ai febra, ganglooni
limfatici umflati si eruptii
cutanate recente, basici sau rani
- inclusiv in jurul organelor
genitale — Tti recomandam

FERM sa iei o pauza de la
contactul fizic apropiat cu alte
persoane pana cand ceri sfatul
medicului si stiti ca esti bine.

Fii atent la simptomele mpox in
saptamanile dupa ce ai facut
sex sau ai avut contact fizic
apropiat si suna pentru sfaturi
medicale (vezi mai jos) daca
observi orice simptom.
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Daca ai simptome si/sau esti
diagnosticat cu mpox, daca este
posibil — si sigur — sa faci acest
lucru, anunta persoanele cu
care ai avut recent contact fizic
apropiat, astfel Tncat sa poata fi
si ele atente la aparitia
eventualelor simptome.
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Daca cineva cu care ai avut contact apropiat
Tti spune ca are mpox, cere sfatul medicului
(mai jos). Nimeni nu Tsi doreste sa afle ca are
o noua infectie. Modul in care reactionam
atunci cand aflam - de la cineva cu care am
fost la un date sau de la un prieten —
determina modulin care le comunica si
altora diagnosticul, pe viitor. Barfa, zvonurile
si raspunsurile non-empatice nu ne ajuta pe
niciunul dintre noi. Hai sa ne sustinem
reciproc!

Mai multe info la;

informathiv.ro/mpox-variola-maimutei/

Daca crezi ca ai mpox —_
Contacteaza 112
www.checkpoint.ro

Sau potisunla112 d

Daca ai avut activitate sexuala
recenta, acum este un moment bun
moment si te testezi pentru
Infectiile cu Transmitere Sexuala
(ITS)
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Daca traiesti cu HIV, poti  Sau daca ai
cere medicului curant s3 simptome de
iti faca si testele pentru  ITS, poti merge
ITS odata cu celelalte la un dermato
analize de sange venerolog

Testarea HIV, HCV, HBV si Sifilis
este gratuita la CheckPoint ARAS

Daca esti student sau ai venit sa Lucre2| In
Romanla testarea este GRATUITA Si
CONFIDENTIALA pentru tine

Vaccinarea mpox se poate face doar post
expunere, la spitalele de boli infectioase

sau sectiile de boli infectioase din cadrul

spitalelor judetene
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