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CHEMSEX: Seccion para profesionales

» Documento técnico sobre el abordaje del fenomeno del chemsex. &)
* Technical document approach to the phenomenon of Chemsex

> Documento técnico sobre el abordaje de la salud mental del usuario con practicas de CHEMSEX
» Technical document: An approach to the mental health of chemsex users

» Informe sobre CHEMSEX en Espana £

» Resultados del cuestionario sobre el estado actual de la respuesta institucional al fenémeno del CHEMSEX en las
Comunidades Auténomas &)

> Propuesta para mejorar el cribado de las practicas de chemsex en Espaiia %
> El papel de los y las profesionales de la Sexologia en la respuesta al fendmeno del chemsex &

> CHEMSEX: Una propuesta para impulsar la respuesta armonizada desde las politicas publicas en la Union Europea £
» CHEMSEX: A proposal to promote a harmonised response from public policies in the European Union £

> Articulos @
> Documentos presentados a congresos @
> Estudios Link


https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/vihSida/CHEMSEX/profesionales/home.htm

Chemsex is included in several National Public Policy Strategies

ESTRATEGIA
NACIONAL
SOBRE
ADICCIONES

2017-2024

- Addictions
EE—— - HIV and STls
- LGBTI equality

1. Oferta de tratamientos sustitutivos a
personas con dependencia a opiéceos

Plan de accién sobre
adicciones 2021-24

2. Extension y mejora de actividades de
reduccion de daiios 53

3. REDUCCION DE
DANOS

Ge reduccion de dancs en colectos (LGTBIY,
s de metanfetamina, entomas

| prosumuciin, trabajo senal, VKe, y otros)

Ap robado en CO nferencia Sectorial, 25 de enero de 2022 OBJETIVO: Meijorar la capacitacion de todos los profesionales implicados «
en el dmbito de las adicciones

5.1. Realizacion de activi ivas para i sociosanitarios, decisores
politicos, técnicos y otros de los diferentes sectores implicados en el PNSD, al menos

Plan Estratégico
para la Prevencion

y Control de la
Infeccion por el VIH
y las I'TS en Espaia

2021-2030

SANIDAD 2023

1.5.

en las sigui dreas de ¢ de calidad en las dreas de reduccion

s e de la demanda, curriculo europeo de prevencion, buenas practicas, prevencion del

TN consumo de alcohol (SAFER), mbito laboral, perspectiva de género en las diferentes

98 S0 Y Ve areas de reduccion de la adicciones compor violencia de género
TRy adicciones, chemsex, ia dual, p i6

Realizacion de un abordaje

iplinar del ch

La practica intensiva y continuada de chemsex puede facilitar no solo |2 transmision sexual
del VIH y otras ITS, sino también ocasionar otros problemas y complicaciones para la salud
fisica, mental y social de las personas que la realizan. Esta practica se da con mayor frecuencia
entre los hombres GBHSH, habiendo estudios que muestran una prevalencia relativamente
alta en hombres GBHSH con infeccion por el VIH (25).

Se promovera el abordaje del chemsex desde una perspectiva multidisciplinar,
teniendo en cuenta las necesidades de usuarios y pacientes, y fomentando la
coordinacion entre servicios, la complementariedad entre profesionales y la
colaboracién entre servicios publicos asistenciales y entidades comunitarias
LGTBQ+.

Se fomentara la formacion de profesionales sanitarios y socio-sanitarios en aspectos
de chemsex, asi como su incorporacion en los planes de estudio y en la formacién
dirigida a orofesionales en las administraciones publicas.

Se desarrollaran y reforzaran los sistemas de informacion y las herramientas de
vigilancia epidemioldgica para analizar el fenémeno del chemsex, sus patrones y
tendencias y suimpacto en la salud de las personas y en la salud publica.

Se desarrollaran acciones de prevencion primaria selectiva® dirigidas a hombres
GBHSH con riesgo de implicarse en la practica del chemsex (25).

Se desarrollaran acciones de prevencion secundaria y terciaria dirigidas a quienes ya
practican chemsex, garantizando su participacion en la deteccion de necesidades, en
la creacion de estrategias y mensajes preventivos, y en |3 seleccion de los canales
comunicativos mas adecuados para difundirlos (25).

Se trabajara en la simplificacion del circuito asistencial para el usuario, incluyendo
consultas integradas, prestadas por parte de diferentes profesionales en un mismo
espacio.

ESTRATEGIA ESTATAL

PARA LA IGUALDAD DE TRATO
Y NO DISCRIMINACION

DE LAS PERSONAS LGTBI

2025-2028

Medida C.4.7.1. Elaboracién e
implementacién de programas que
tengan en cuenta la salud mental de las
personas LGTBI+, sobre todo las personas
que se encuentren en otras situaciones
vulnerabilidad (personas migradas,
personas menores, personas mayores,
personas en situacion de dependencia,
personas victimas de violencia de género,
personas en situacion administrativa
irregular, personas en situacion de
prostitucion, personas con problemas
de adicciones, personas que practican

en colaboracién con el tejido
asociativo especializado.
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MINSTERIO. et -
GOBERNO & B
DEEPANA  DEIGUALDAD
omcroncemens
FERER e

Medida B.6.1.8. Sensibilizacion y
formacion a los equipos sanitarios de
centros de ITS, de recursos de la red
asistencial de adicciones y de la Atencién
Primaria del fenémeno del

prestando atencion a sus riesgos
psicosociales, en linea con la Estrategia
Nacional sobre Adicciones 2017-2024

y el Plan de prevencién y control de la
infeccion por el VIH y las ITS 2021-2030 en
Espafia y sistematizando la informacion
para promover mejoras en su abordaje.

Medida C.7.2.5. Elaboracién y difusion de
materiales que orienten a las victimas de
violencia sexual en contextos de

y otros contextos de ocio y socializacién
como las plataformas de contactos o redes
sociales.




2015 - First proposal for organising Spain's response to chemsex

* In 2015 | wrote a brief proposal for organising Spain's response to chemsex which |
submitted to the Ministry of Health.

* In my view, an effective strategy in this field requires a comprehensive approach, addressing
multiple dimensions simultaneously, including prevention, support, training, research,
epidemiological surveillance...

* This framework of action has been maintained in the public policy and chemsex documents
that | have coordinated for different institutions, and which | reference in this presentation.

Raul Soriano
Chemsex Consultant



CHEMSEX

Una propuesta para la coordinacion
de la respuesta en Espafia

Raul Soriano - Socidélogo

Reunion online Londres — Madrid 26-11-2015

COORDINACION DE LA RESPUESTA

INVESTIGACION
FORMACION

ATENCION PROFESIONAL
PREVENCION

GRUFPO DE TRABAJO

CHEMSEX

A proposal for the coordination of the response
to the phenomenon of chemsex in Spain

COORDINATING THE RESPONSE TO CHEMSEX
KEY ELEMENTS:

* Research

» Specialised training

e Support for chemsex users
e Prevention/ harm reduction

* Working group

Raul Soriano
Chemsex Consultant



CHEMSEX

prevencio,
deteccio |
abordatge a
Catalunya

{ Canal Salut :
i >Drogues
Drogues.gencat

M Generalitat
A% de Catalunya

Agencia de
Salut Publica de Catalunya

CHEMSEX
Prevention, detection and support in Catalonia

* Information

e Selective prevention

* Indicated prevention and harm reduction

* Early detection. Orientation and linkage to care
 Supportforchemsex users

* Chemsextraining Plan

6 lines of action


https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/6541

Initiative for a coordinated response to chemsex
in the Region of Madrid
INICIATIVA PARA UNA RESPUESTA 2023-2026

* Prevention and health promotion
* Early detection

e Comprehensive care

* Specialised training

* Updating information systems

* Public health surveillance

e Research

7 lines of action / 70 activities / 160 indicators



https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM051302.pdf

&4 GENERALITAT
N

VALENCIANA

Programa para la respuesta coordinada
al chemsex en la Comunitat Valenciana
2025-2027

Programme for a coordinated response
to chemsex in the Region of Valencia
2025-2027

* Selective and indicated prevention

* Screening

* Integrated support aimed to chemsex users
* Specialised training

* Public health surveillance

e (Coordination

6 lines of action / 70 activities


https://inclusio.gva.es/documents/162705074/0/PROGRAMA+CHEMSEX+25-27.pdf/2abb0d00-e2a4-6fe2-dd9f-544bf576d9e1?t=1734518784963

Programme for a coordinated response
to the chemsex phenomenon in Barcelona

Programa de resposta —-
coordinada al fenomen 2025-2028
del chemsex a Barcelona : ——
2025-2028 Areas related to prevention Areas related to institutional
and support for individuals and community response
* Selective prevention * [Information
* Indicated prevention * Research
* Detection * Specialised training

* Social and health care for Public health surveillance
people who engage in chemsex
(ordinary and emergency care

services) .

Public safety
Legal framework

e (Coordination

Barcelona® i

o Cross-cutting priorities: Equity and chemsex users participation

Link 12 lines of action / 41 activities



https://www.aspb.cat/es/documentos/programa-respuesta-coordinada-fenomeno-chemsex-barcelona-2025-2028/

ADDICTIONS

’ RN 23-25 October Lisbon, Portugal
\1/ 2024 lisbonaddictions.eu #LxAddictions24
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INDICATED) TRAINING COURSES
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2024 Chemsex Consultant




LISBON

ADDICTIONS
2024

Propuesta para mejorar el cribado de las practicas

de chemsex en Espafia

Division de Control de VI, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis (DCVIKT)
Ministerio de Sanidad

Abordaje del fenémeno

del chemsex

TECHNICAL DOCUMENT

APPROACH TO THE
PHENOMENON OF CHEMSEX

—

20 WEBINAR: EL FENOMENO DEL CHEMSEX Y SU
ASORDAIL DESOE LAS POLITICAS PUBLICAS
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demx users receiving support
in Madrid's drug services

tober Lisbon, Portugal
#LxAddictions24

THE ONLINE TRAININ

AN INTEGRAL APPROACH TO
SEXUAL HEALTH AND DRUG USE ISSUES
IN THE CONTEXT OF CHEMSEX

2017- 2023

&=

INICIATIVA PARA UNA RESPUESTA
COORDINADA AL CHEMSEX
EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Special Issue on chemsex in the

[ B D EEVISIA ESPANOUA D
EROOPEPENDENCIAS Spanish Journal on Drug Addictions

Editorial  public policies and chemsex

Raul Soriaso Ooda’ and Joselina Alventoss del Rie’
Socrhoges. Chermuex Cormtnt. Vakncia. Span
¥ Prkessce of Ol Law, Departmens of G Law Faculty of L Universiy of Vaencia, Spain.

Raul Soriano
Chemsex Consultant



Institutional responses to Have any regional or local training programmes

chemsex across Spain’s regions

specifically addressing chemsex been
delivered in your region?

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO SOBRE EL ESTADO ACTUAL DE LA
RESPUESTA INSTITUCIONAL AL FENOMENO DEL CHEMSEX
EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS
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WEBINAR: EL FENOMENO DEL CHEMS‘EX Y SU ABORDAJE
DESDE LAS POLITICAS PUBLICAS Si
No

FECHA: 17 de febrero de 2022
No me consta

2* WEBINAR: EL FENOMENO DEL CHEMSEX Y SU © tf O ﬂ
ABORDAJE DESDE LAS POLITICAS PUBLICAS N=18

FECHA: 9 de octubre de 2023



https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/vihSida/CHEMSEX/profesionales/docs/Respuesta_al_fenomeno_de_chemsex_de_las_CCAA.pdf

Selected Spanish technical documents
on chemsex




TECHNICAL DOCUMENT

APPROACH TO THE
PHENOMENON OF CHEMSEX

Z8%0 MINISTERIO
“1H5S DESANIDAD
U2

REPORTS, STUDIES, AND RESEARCH 2020
MINISTRY OF HEALTH
June 2020

2020
Link
English version

Chemsex: Questions & Answers

2L N MeasTeRIO -
ZH8T DE SANIDAD :

PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE CHEMSEX

Chill, sesidn, colocdn... ;Qué es el chemsex?
El término chemsex, de origen britanico, surge de la fusién de las palabras
chems (derivada de chemicals, como alusidn a las drogas) v sex (sexa).

Se trata de un tipo particular de consumo sexualizado de sustancias, vinculado
a la cultura sexual gay. Se caracteriza especialmente por ser un consumo de
drogas con fines sexuales, dando lugar a largas sesiones de sexo, que pueden
prolongarse durante horas, o incluso varios dias.

Las sesiones de chemsex pueden ser de uno-a-uno (con una pareja sexual
ocasional o con una pareja estable), trioc o sexo grupal. Pero también hay
quienes lo practican en solitario, visionando material pornogrifico o
interaccienando online con otros consumidores, por ejemplo, a través de
camaras web.

En Espania, se utilizan términos de argot como: chill, sesidn, colocdn, fiesta,
vicio, etc.

;Quiénes lo practican?
Se da entre hombres gais, bisexvales y otros hombres gue tienen sexo con

hombres.

;Doénde se practica?

Aungue lo mas habitual es que tenga lugar en casas particulares, también se
da en diferentes negocios dirigidos al publico gay, como saunas, clubs de sexo,
hoteles, fiestas en locales privados, locales con cuartos oscuros, festivales que
disponen de dreas designadas para tener sexo, asi como en zonas de cruising o

encuentros sexuales al aire libre.

Grupo de trabajo sobre chemsex - Plan Nacional sobre el Sida

The role of sexologists in addressing

the phenomenon of chemsex

El papel de losy
las profesionales
de la Sexologia en
la respuesta al
fenomeno del
chemsex

DOCUMENTO TECNICO

¥ MINSTERIO
"q DE SANIDAD "

L
b
a &

Grupo de trabajo: sexologia y chemsex
Enero de 2025



https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/vihSida/CHEMSEX/usuarios/docs/Documento_preguntas_chemsex.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/vihSida/CHEMSEX/profesionales/docs/CHEMSEX._ABORDAJE.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/vihSida/CHEMSEX/profesionales/docs/Documento_tecnico_fenomeno_chemsex_final_tob1.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/vihSida/CHEMSEX/profesionales/docs/Sexologia_y_Chemsex.pdf

TECHNICAL DOCUMENT

AN APPROACH TO THE MENTAL HEALTH OF

CHEMSEX USERS

Raul Soriano Ocon
Maria José Belza Egozcue

Javier Curto Ramos
Helen Dolengevich Segal
Raul Soriano Ocon

Sw [

2020
Link

English version

Coprreas b
>0urce W



https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/vihSida/CHEMSEX/profesionales/docs/Abordaje_salud_mental_chemsex.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/vihSida/CHEMSEX/profesionales/docs/Mental_Health_and_chemsex.pdf

Proposal to improve screening
for chemsex practices in Spain

Propuesta para mejorar el cribado de las practicas

de chemsex en Espafia

Division de Control de VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis (DCVIHT)

Ministerio de Sanidad

Madrid 10 de enerode 2024

Chemsex screening

Facilitates early support for people who engage in chemsex.
Enables appropriate follow-up and ongoing care.

Supports referral to relevant services when needed.

Helps healthcare systems avoid missed opportunities for intervention.

Contributes to more effective and timely responses.

“CHEMSEX SCREENING PROJECT”

Pilot testing of instruments and procedures for
chemsex screening in the Madrid Region. 2026


https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/vihSida/CHEMSEX/profesionales/docs/Cribado_practicas_chemsex.pdf

CONCLUSIONS OF
THE SEMINAR:

“Sexual consent
and chemsex.
Cultural aspects
and legal
implications”

Canal Salut

> Drogues
Drogues.gencat

A Generalitat
Wl de Catalunya

2024
Link

English version

Sexual consent and chemsex

Proposals

Promoting regular coordination meetings between
community-based organizations, public health,
companies in the gay leisure industry, and security

corps.

Providing specialised chemsex training to the
employees and owners of leisure venues—such as gay

saunas, sex clubs, festivals and hotels.


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/12289/conclusions-seminari-consentiment-sexuals-chemsex-aspectes-culturals-legals-2024-cas.pdf?sequence=18&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/12289/conclusions-seminari-consentiment-sexuals-chemsex-aspectes-culturals-legals-2024-an.pdf?sequence=19&isAllowed=y

CONCLUSIONS OF
THE SEMINAR:

“The leisure
industry, a
necessary agent in
the prevention of
chemsex-

associated risks”

Canal Salut

> Drogues
Drogues.gencat

AT Generalitat
A% de Catalunya

2024
Link

English version

Leisure industry

Proposals

Promoting regular coordination meetings between
community-based organizations, public health agencies

and businesses in the gay leisure sector.

Providing specialised chemsex training to employees
and owners of gay leisure venues, including saunas, sex

clubs, festivals and hotels.


https://www.aspb.cat/es/documentos/programa-respuesta-coordinada-fenomeno-chemsex-barcelona-2025-2028/
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/12289/conclusions-seminari-consentiment-sexuals-chemsex-aspectes-culturals-legals-2024-an.pdf?sequence=19&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/12289/conclusions-seminari-consentiment-sexuals-chemsex-aspectes-culturals-legals-2024-an.pdf?sequence=19&isAllowed=y

|dentification of key stakeholders




Identification of Key Stakeholders — Catalonia

CHEMSEX

prevencio,
deteccio |
abordatge a
Catalunya

{ Canal Salut *
: >Drogues
Drogues.gencat

I} Generalitat
All¥ de Catalunya

Agencia de
Salut Publica de Catalunya

Types of Services

Tipologia dels centres, serveis o unitats implicats

Cliniques o unitats d'ITS

CAS

Urgéncies mediques i psiquiatriques

Unitats de VIH

Entitats comunitaries

Atenci¢ primaria

CSMA

Unitats de desintoxicacio hospitalaria/patologia dual
Unitat de conductes d’'addicions comportamentals
SEM

Serveis de reduccio de danys (centres, equips de carrer, etc.)

Serveis residencials (VIH)
Serveis socials
Cossos policials

Leading Role
Supporting Role
Occasional Role

Accio d'intervenci6

Paper destacat
Paper destacat
Paper destacat
Paper destacat
Paper destacat
Paper complementari*
Paper complementari
Paper complementari
Paper complementari
Paper complementari
Paper complementari **
Paper complementari
Suport ocasional
Suport ocasional***

2021
Link


https://inclusio.gva.es/documents/162705074/0/PROGRAMA+CHEMSEX+25-27.pdf/2abb0d00-e2a4-6fe2-dd9f-544bf576d9e1?t=1734518784963

Identification of Key Stakeholders — Valencia Region

Types of Services

CENTROS / SERVICIOS / RECURSOS

QUE PRESTAN ATENCION ASISTENCIAL
UCA

Selective
prevention

PREVENCION
SELECTIVA

CIPS

Clave

Organizaciones comunitarias de VIH y LGTBI+ **

Clave

Unidades de Enfermedades infecciosas

Clave

Centros de salud sexual y reproductiva

Complementario

Screening

CRIBADO

Clave
Clave
Clave

Complementario

Indicated

prevention

PREVENCION
INDICADA (RD)

Clave
Clave
Clave

Complementario

Atencion Primaria

Complementario

Complementario

Complementario

Ordinary
support

ASISTENCIA
ORDINARIA

Clave

Clave
Clave
Clave

Clave

Complementario

Emergency
support

ASISTENCIA
URGENCIAS

COcasional

Urgencias hospitalarias - Generales y de salud mental

Servicio de Emergencias Sanitarias - Generalitat Valenciana

Complementario

Servicio Orienta

Ocasional

Ocasional

QOcasional

Complementario

Otros recursos de la red asistencial de adicciones

Complementario

Otros servicios hospitalarios Ocasional Ocasional
Servicios sociales Ocasional
Unidades de Salud Mental Ocasional

* Con los propios usuarios de las UCA

** En aquellas organizaciones comunitarias que cuentan con medios suficientes y formacion adecuada para realizar este tipo de actividad

2024

-
S
=


https://inclusio.gva.es/documents/162705074/0/PROGRAMA+CHEMSEX+25-27.pdf/2abb0d00-e2a4-6fe2-dd9f-544bf576d9e1?t=1734518784963

Serveis de salut

Identification of Key Stakeholders - Barcelona

Equip de Salut Mental Sense Sostre (ESMESS) clau complementari

Cliniques o unitats d'ITS clau clau clau clau complementari
Unitats hospitalaries de VIH clau clau clau complementari | complementari
Centres d'Atencid Primaria (CAP) complementari*

Centres d'Urgencies d'Atencid Primaria (CUAP) ocasional
Recursos d'atencio primaria especialitzada (CAS i clau clau clau

REDAN)

Centres d'Atencio a la Salut Mental (CSMA) clau

Unitat d’Addiccions Comportamentals clau®

Urgéncies hospitalaries clau clau
Unitats de desintoxicacid hospitalaria i patologia clau

dual

Servei d'Emergencies Médiques clau
(extrahospitalaries)

Entitats comunitaries clau clau clau clau

2026
Link


https://www.aspb.cat/es/documentos/programa-respuesta-coordinada-fenomeno-chemsex-barcelona-2025-2028/

Identification of Key Stakeholders - Mapping of community-based
organisations and services available to people who engage in chemsex

Entidades de Cesida con
servicios chemsex

~ CHEMSE)! gCHEM§E}X

Hablemos de la Tik4

"= bl % : Adhara Sevilla, AOCD, Apoyo Posifivo, ASFADRE,
H a b I em OS d e I a l l :J"ﬂ'l ANDALUCIA Asociacién Siloé Jerez, Grupo ABD, IEMAKAIE, Stop.

— = . ARAGON OMSIDA, SOMOS LGTB+ de Aragén
Info servicios chemsex entidades Cesida
- - - P [ e
Listado de servicios: T
] ] BALEARES Alas Associacié de Llvita Anfi-Sida de les llles Balears
En cesida.org/chemsex dispones de los enlaces a todas las Grupo ABD
pc’lgfnas de las entidades relacionadas con estos servicios. = [ | 0 snsrsimssssssssssnsssssesssesssssss s s
CANTABRIA ACCAS
Informacién y derivacién PrEP Actividades de ocio y fiempo bre B
: CASTJLLA Comité Ciudadano Antisida de Burgos,
Talleres Y LEON Comité Ciudadano Antisida de Valladolid
- Associacié Actuavallés, BCN Checkpoint, Stop.
Participacién de usuarios/voluntariado CATALUNA Fundacié Antisida Lleida, Gais Posifius, Grupo ABD,
& Intervencién grupal
: . EXTREMADURA Comité Antisida de Extremadura (CAEX)
5 @ Informu‘:i()“/'enSibiliz‘,Cién ...................................................................................................
b GALICIA Apoyo Positive, Adavih
: :f;‘.! Servicios de atencion profesional online [ e NSRS R s n e
. Accidn Tidgngulo, Apoyo Positivo, Asociacién Atiempo,
MADRID COGAM, Grupo ABD, Imagina mas
Pruebas rapidas @ Atencién psicolégica Bt easesasseeeeeaeseeeteannnasasasesnnsasnsnnnn

Amlega
PARES : Atencién social 9

CASDA, Comité Antisida C idad Valenciana,
Acompafienipnts VALENCIA G ABSmIe ntisida Comunidad Valenciana,

Apoyo emocional



https://www.aspb.cat/es/documentos/programa-respuesta-coordinada-fenomeno-chemsex-barcelona-2025-2028/
https://cesida.org/wp-content/uploads/2023/04/Servicio_chemsex_entidades_cesida.pdf

Chemsex training courses




SEVEN EDITIONS
OF THE ONLINE TRAINING COURSE

AN INTEGRAL APPROACH TO
SEXUAL HEALTH AND DRUG USE ISSUES
IN THE CONTEXT OF CHEMSEX

2017- 2023

A

Organised by

Fundacién Estatal, Salud, Infancia Instituto de Salud Carlos 11

Escuela Macional de Sanidad Instituto Mixto de Investigacion
y Bienestar Social, F.5P.

;" csal e sl

With the collaboration of GILEAD SCIENCES, w Gl LE A D

2017 / 2026 in English version

GUIA DEL CURSO DE FORMACION ONLINE

“Abordaje integrado de la salud sexual
y los problemas de consumo de drogas
en el contexto del chemsex”

Décima edicion
12 de enero al 10 de mayo de 2026

Organizado por:
Fundacién Estatal, Salud, Infancia y Bienestar Social, F.S.P.
Acreditado por:

Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos III.

Instituto st
de Salud ENS® &b,
Carlos|ll

Delivered by a multidisciplinary team of 18 trainers


https://fcsai.es/2023/11/24/siete-ediciones-del-curso-de-formacion-online-sobre-chemsex/
https://fcsai.es/documentacion/Spain_chemsex_training_course_seven_editions_ENS_FCSAI.pdf

Catalonia

Chemsex Training Plan for Professionals

Thematic Modules

Moduls de formacio
A. Formacio basica sobre chemsex
B. Substancies utilitzades en el context del chemsex
C. Competencies culturals dels ambits LGTBQ+ i chemsex

D. Abordatge integrat vers els usuaris de chemsex. Intervencié en
chemsex dels diferents centres i serveis; coordinacio

E. Reduccid de riscos sexuals i de consum en el context del chemsex

F. Formacié sobre chemsex per a negocis dirigits al public LGTBQ+

Delivered by a multidisciplinary team of 21 trainers

Subdireccié General d’Addiccions, VIH, ITS
i Hepatitis Viriques

Types of Services

DIRIGIT A

CAS
Unitat de conductes d'addicions
comportamentals

Generalitat
Y, de Catalunya

Agencia de
Salut Publica de Catalunya

MODULS PROPOSATS

B

c

D

E

Cliniques o unitats d'ITS

Unitats de VIH

Entitats comunitaries

Serveis de reduccid de danys (centres,
equips de carrer, etc.)

Organitzacions de treballadors sexuals

Urgéncies de psiquiatria

Urgeéncies de medicina

CSMA

Unitats de desintoxicacié hospitalaria
/patologia dual

Atencio primaria

SEM

Cossos policials

Serveis socials

Serveis residencials (VIH)

Responsables i treballadors de saunes,
clubs de sexe, festivals i hotels dirigits al
public LGTBQ+



https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/6541
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/6541

Thematic Modules A Formacion basica sobre el fendmeno del chemsex
B Competencias culturales LGTBI+ y chemsex
. C
M a d ri d D Chemsex - Primeros auxilios
[ ] (] E
C h e m Sex Tra I n I ng Pla n F Prevencion selectiva y chemsex - personas expuestas que no tienen practicas
o G
fO r P rOfeS siona |.S H Atencion integral coordinada en chemsex
| Chemsex - Abordaje desde el ambito de las adicciones y salud mental
* ek Direccion General de Salud Piblica J Chemsex - Abordaje de la salud sexual, VIH e ITS
CONSEJERIA DE SANIDAD K Chemsex -Abordaje desde los servicios de urgencias
Cov ik L
2021 Link M Chemsex - Abordaje de aspectos legales
N Chemsex - Abordajes especificos - migracion, trabajo sexual, personas trans
Types of Services CENTROS / SERVICIOS / RECURSOS A°B C D E F G H M N
Centros de ITS X X [ X - X X 'X X X | X
Servicios de Infecciosas - Unidades de VIH X X ['X - X X X X X | X
Organizaciones comunitarias de VIH y LGTBI+ X X X - X X X X X | X
Red de servicios de pruebas rapidas de la Comunidad de Madrid X X X - X X X X X | X
CAD / CAID / CTA X X K-K X X X X | X
Otros dispositivos de la red asistencial de adicciones X X X - X X X X X | X
Urgencias hospitalarias - Generales X X 'X - X X[ X X X | X
Urgencias hospitalarias - Salud Mental X X 'X - X X[ X X X | X
Urgencias extrahospitalarias X X X - X X X X X | X
Deli Otros servicios hospitalarios diferentes de Infecciosas X X X - X X X X X | X
elivered by a Otros recursos de salud mental X X X - X X X X X | X
mUltidiSCip“nary Atencién Primaria de Salud X X ['X - X X X X
team of 36 trainers Servicios sociales (Atencion Primaria de esta red) X X X - X X X X
Servicios Sociales Especializados X X 'X - X X[ X X



https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM051302.pdf

Articles and editorials promoting reflection
on the need for an effective response to chemsex




.f Revista Multidisciplinar del Sida

Mind the Gap: Have we made any progress
In addressing the chemsex phenomenon?

Prevention in chemsex
contexts

MONOGRAFICO

Mind the gap:  Hemos avanzado algo con el abordaje

del fenomeno del chemsex?

Raul Soriano

Socidlogo. Consultor en chemsex.

E-mail de correspondencia: raul.australia@hotmail.com

INTRODUCCION

La presencia del fenémeno del chemsex se detecta
cada afio en un mayor nimero de ciudades en Espa-
fia, al tiempo que aumentan las demandas de aten-
cion por parte de personas que precisan apoyo como
consecuencia de estas practicas. Actualmente la de-
manda de formacién especializada por parte de pro-
fesionales que ya estan atendiendo este perfil de
usuarios procede practicamente de todas las Comu-
nidades Auténomas (1). Existe una preocupacion cre-
ciente en torno a este fenémeno, que se materializa
en una respuesta institucional al chemsex cada vez
mas patente. Para poder apreciar la dimensién de es-
tos avances es necesario un trabajo de compilacién

de las medidas adoptadas.

RESULTADOS

El fenémeno del chemsex es mencionado en do-
cumentos de referencia como la “Estrategia Nacional
sobre Adicciones 2017-2024” y la “Estrategia de Sa-
lud Pdblica 2022". De manera mas operativa, se en-
cuentra también reflejado en el “Plan de Prevencion y
Control de la Infeccion por el VIH y las ITS 2021-2030"
del Ministerio de Sanidad, institucién desde la que se
han publicado ademas documentos técnicos como:
“Abordaje del fenémeno del chemsex”(2) y “Docu-
mento: abordaje de la salud mental del usuario con
practicas de chemsex” (3), promovidos por la Division
de Control de VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculo-
sis, y por la Fundacién CSAI (FCSAI) respectivamente.

Ademas de esta presencia de la respuesta al chemsex

MONOGRAFICO 2019

Prevencion en el contexto del chemsex

Raul Soriano Ocon
Socidlogo. Valencia

Email de correspondencia: raul.australia@hotmail.com

INTRODUCCION

El documento de posicionamiento del European
ChemSex Forum afirma con rotundidad que “no todo
uso sexualizado de sustancias es chemsex” y define
a esle ultimo como un tipo particular de practica de
consumo sexualizado de sustancias, entre hombres
gais y bisexuales, otros HSH y personas trans y no
binarias que participan en la cultura gay del “sexo ca-
sual” o “sin compromiso” [1]. Las multiples implica-
ciones para la salud que pueden derivarse de las
practicas del chemsex, hacen necesario un esfuerzo
colectivo, institucional y comunitario, para impulsar la

prevencion en este ambito.

Escoger canales adecuados e intensificar la pre-
vencion en App de contactos y otras TIC.
Considerar los distintos perfiles de usuarios y
patrones de consumo. Presentan necesidades
de prevencion diferenciadas: usos iniciaticos de
caracter experimental, patrones de consumo es-
poradico vinculados al circuito de grandes even-
tos de ocio gay, consumos instaurados concentra-
dos en fines de semana, consumos cuotidianos en
trabajadores sexuales, trastornos por uso de sus-
tancias que implican consumo diario...

Ofrecer pruebas de ITS con la frecuencia ade-
cuada. El cribado de ITS en hombres que tienen
sexo con hombres tiene una indicacion anual v, si

hay mayor riesgo, cada 3-6 meses [2]. Para el



https://www.revistamultidisciplinardelsida.com/download/mind-the-gap-hemos-avanzado-algo-con-el-abordaje-del-fenomeno-del-chemsex/
https://www.revistamultidisciplinardelsida.com/prevencion-en-el-contexto-del-chemsex/

ditorial

The chemsex phenomenon:
keys to improving the institutional response

Ranul Soriano Océn

Saciologist and Sexologist; Chemsex Consultant
ORCID: https:/ /orcid.org/0000-0002-9799-3787
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Public policies and chemsex

Raul Soriano Océn' and Josefina Alventosa del Rio?
! Sociologist. Chemsex Consultant. Valencia. Spain.
ORCID: https:/ /orcid.org/0000-0002-9799-3787

! Professor of Civil Law. Department of Civil Law. Faculty of Law. University of Valencia. Spain.
ORCID: https:/ /orcid.org/0000-0002-5484-9101

Received: 10/11/ - Accepted: 01/12/2023

Coémo citar este articulo/citation: Soriano Ocdn, R. and Alventosa del Rio, J. (2023). Public policies and
chemsex. Revista Espariola de Drogodependencias, 48(4), 116-123.

2023
Link

English version


https://red.aesed.com/upload/files/v47n3_editorial_cast.pdf
https://red.aesed.com/es/the-chemsex-phenomenon-keys-to-improving-the-institutional-response
https://red.aesed.com/es/the-chemsex-phenomenon-keys-to-improving-the-institutional-response
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https://red.aesed.com/en/public-policies-and-chemsex-2
https://red.aesed.com/en/public-policies-and-chemsex-2

Chemsex and other sexualised drug use: Why drug
treatment services should identify related treatment
demand

Rall Soriano' and Nelva Mata?

'Sociologist. Chemsex consultant. Valencia. Spain

*Specialist in Preventive Medicine and Public Health. Technical Unit for Addiction Surveillance.
Directorate General of Public Health. Regional Government of Madrid. Spain
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Received: 27/02/2026 - Accepted: 06/03/2026
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People who engage in chemsex
attending addiction services
in the City of Madrid

N° Casos Chemsex

1000 912
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https://red.aesed.com/es/chemsex-y-otros-usos-sexualizados-de-drogas-por-que-es-importante-identificar-si-las-demandas-de-atencion-en-la-red-asistencial-de-adicciones-estan-relacionadas-con-estas-practicas
https://red.aesed.com/en/chemsex-and-other-sexualised-drug-use-why-drug-treatment-services-should-identify-related-treatment-demand
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PAUSA: Results from an outreach programme targeted
at individuals engaging in chemsex practices
in the city of Madrid

Ranil Soriano!, Felipe Yobino Olguin?, Ruth Olmos Espinosa®, Paloma Varas Soler*,
Maria Garcia-Inés Alcalde®, Santiago Redondo Bueno®, Carlos J. Torrecilla Ramirez’
and Alejandro Ruiz Sanchez®

Received: 10/11/2023 - Accepted: 01/12/2023

Y

quieres hablar
con un profesional?

G me gusta ir de chill
PAUSA_CHEMSEX pero empiezo a preocuparme p. 2023
° d . o ?
W 67022079 [Pausa - ke
w Servicio disponible en . 617022079 o Link
la ciudad de Madrid PROGRAMA SOBRE CHEMSEX I Servi daponblen [DPausa O —

Gratuito, confidencial, anénimo. Intervencion online o presencial
- Del 01 de marzo al 30 de junio y del 15 de septiembre al 15 de diciembre de 2021


https://red.aesed.com/es/pausa-resultados-de-un-programa-de-proximidad-dirigido-a-personas-con-practicas-de-chemsex-en-la-ciudad-de-madrid
https://red.aesed.com/upload/files/v48n4_4-mono_PAUSA_new.pdf
https://red.aesed.com/upload/files/v48n4_4-mono_PAUSA_new.pdf

The Spanish Ministry of Health’s Proposal
to promote a harmonised response to chemsex
from Public Policies in the European Union




CHEMSEX:

A PROPOSAL TO PROMOTE
A HARMONISED RESPONSE
FROM PUBLIC POLICIES
IN THE EUROPEAN UNION

\L HEPATITIS, AND TUBERCULOSIS
LTH AND HEALTH EQUITY
LTH

APRIL 2025

2024
Link
English version

Examples of proposed actions

* Organising a consensus conference to agree on a shared,

standardised definition of chemsex.

* Creating a European working group to promote a

coordinated institutional response to chemsex.

* Updating the information systems used by drug services to
identify treatment needs related to chemsex and other

forms of sexualised drug use.

8 lines of action / 15 activities

Please spread this proposal among the institutions and
community-based organisations in your country!!


https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/vihSida/CHEMSEX/profesionales/docs/Chemsex_Public_Policies_Spanish_Proposal_EU_English.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/vihSida/CHEMSEX/profesionales/docs/Abordaje_salud_mental_chemsex.pdf

Key takeaways

Spain has been one of the leading European countries in integrating chemsex into public health policy
and planning.

Sustained efforts have suEp_orted the development of training programmes, harm reduction initiatives,
and a growing body of technical guidance and consensus documents.

More than a decade of investment in training has enabled thousands of professionals to develop
competencies in responding to chemsex through an integrated approach.

However, significant challenges remain: access to services and interventions is not Yet equitable
across regions, many people continue to experience severe harms, and chemsex-related deaths
remain unmeasured.

A coordinated and harmonised European response is needed to address the health needs of people
who engage in, or have engaged in, chemsex.

Raul Soriano
Chemsex Consultant



Rail Serians '

CHEMSEX-CONSULTING

raul.australia@hotmail.com
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